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Phién ban 1.0.1

Vé bdn quyén cua tai liéu goc, Samael Aun Weor da noi: “HGi anh em yéu quy,
hém nay t6i xin tuyén bo ti b6 bdn quyén. Toi da va sé tiép tuc ti bé ban quyén.
Mong mudn duy nhdt ciia t6i la nhiing cudn sach nay dugc ban véi gia ré, dé
nguoi nghéo co thé'tiép can, dé nhitng nguoi dau khoé va khéc than cé thé doc, dé
nhiing cong dan bdt hanh nhdt cé thé mua duge véi chi vai dong xu trong tii.
Thé'thoi!” - Samael Aun Weor, 29/10/1976

Nghe ban ghi am cta tuyén bd trén tai day: https://gnosisvn.org/wp-content/
uploads/2024/07/derechos.mp3
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VE ANH BIA

rén bia 1a tranh “Duic Kitd trong con bdo trén Bién

Ga-li-1¢” cida Rembrandt van Rijn, ndm 1633. Tranh

nay minh hoa mét cAu chuyén ma tac gid nhic dén
trong chudng 6 ctia sich nay. Cau chuyén nay dudc ghi chép 6
Miéc 4:35-41 trong Kinh Thanh:

I

Ngay hém dy, khi chiéu dén, Ngai noi véi ho, “Chiing ta hdy qua
bo bén kia.” Thé la ho roi dam dong va dua Ngai lén thuyén, roi
cho thuyén ra khoi. Luc dy ciing co cac thuyén khdc di theo. Bdy
gio mot trdn bdo l6n noéi lén, song dap vao thuyén dit doi, nudc
tran vao dén ndi thuyén gdn chim, trong khi dé6 Ngai & dudi
thuyén, tua dau vao chiéc goi ma ngu. Ho dén danh thiic Ngai
ddy va néi, “Thua Thdy, chiing ta sdp chét roi ma Thay khong
lo gi sao?”
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Ngai thiic day, qué gio, va phdn véi bién, “Hay ldng xuéng. Hay
im di.” Gi6 lién dut va bién ldng nhu to. Ngai noi v6i ho, “Tai
sao cdc nguoi so? Cdac nguoi van chua co diic tin sao?”

Ho qua doi kinh hoang va noéi v6i nhau, “Nguoi nay la ai ma
gidé va bién déu vang 10i?”




LOI GIOI THIEU CUA DICH GIA

V7 i &n clia Su s6ng va Cai chét” 1a mot cudn sich
ngin giai thich rd rang nhiing gi xy ra vdi linh hon
sau cai chét ctia thé xac. Sich cling dua ra mot s6

phucng phap thyc hanh tam linh d€ gitp chuédn bi cho cai
chét. Nhiéu noi dung trong sach nay giéng “Td Thu Tay Tang”
va cac TU thu Ai Cap. Tuy nhién, Samael Aun Weor khong chi
don thuén trich dan ti cac sach khac; thay da xudt hon va truc
ti€p quan sat qua trinh chét dé€ nghién cttu vé thong tin nay.

Cac chu dé dugc dé cap trong cudn sach nay bao gom:

« MO0 ta v€ nhiing gi xay ra véi linh hon sau khi rdi khéi
thé xac

« MO ta vé cach tAm linh nhép vao bao thai dé chuin bi
cho kiép sau

« MOt phuong phap thuc tién, chi ti€t d€ nhé lai cac
kiép trudc
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« Hudng dan vé cach thuong lugng nghiép

Gidi thich vé muc dich cia viéc thuc hanh tim linh
Phuong phép thuc tinh Kundalini

Gidi thich vé cac siéu nang luc dugc danh thic khi
Kundalini cham dén tling luan xa trén cot song

Cuén sach nay ban dau dugc viét bang ti€ng Tay Ban Nha.
Ban dich tiéng Viét nay dua trén 4n ban thu ba, xuit ban nam
1977.
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"Thdn chét", clia Evelyn De Morgan, 1881.
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CAI CHET

ac hoc tro than mén, thay sé ndi véi cac ban vé cai

chét. Cai chét la vuong mién cia moi ngudi. Sau

khi chét, linh hén sé tién vao 4nh sang tinh ti.! Khi
gig chét diém, thién than cta cai chét s& dén bén giudng ngudi
sdp ra di. C6 cd mot dan hgp xudng cac than chét, véi nhac
truéng 12 sao Thd. Méi than chét mang theo mot quyén sich.
Trong sich ghi tén cda tat ca cc linh hon phai lia tran. Khong
ai chét trudc gio da dinh.

Than chét chi lam ding mot viéc 1a rat linh hon ra khéi than
x4c. Linh hén dugc ndi véi thé xac bdi mot sgi day méanh, ky

1. Anh sang tinh ta 12 ning lugng séng phé quét, tiém 4n trong ty nhién,
dodng vai tro 1a phudng tién cho su séng, phép thin théng, dong thdi 1a ndi luu
git moi hinh tuéng. Poc thém: https://gnosisvn.org/2025/04/17/anh-sang-
tinh-tu/
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diéu, mau bac.? Than chét cit dit sgi day d6 dé linh hon
khong thé quay trd lai vao co thé nita.

Sau khi chét, linh hén vAn nhin thdy mit tr6i nhu ngay
thudng, van thdy may gio, tring sao — tit cd déu nhu cq,
khong c6 gi thay d6i. Trong moét khoang thoi gian, linh hon
ctia ngudi chét khong tin raing minh da chét. Nhiing linh hon
dy nhin thdy moi sy vat trén thé gian y nhu khi ho con song;
chinh vi vy ma ho khong tin rang minh da chét.

Linh hon ctia ngudi chét song trong anh sang tinh ta. Pay 1a
anh sang cta phép mau va huyén thuat. Anh sang tinh ta gén
lién v6i khong khi; chung ta hap thu va hit thd no, nhung chi
c6 thé nhin thdy 4nh sdng ay bing con mit cta linh hon.

Linh hon thdy minh mic quan 4o giong y nhu khi con séng.
Dan dan y thtic cia ho bit dau thtc tinh, va khi 4y, ho méi
nhén ra raing minh khong con thudc vé thé gidi vat chat bang
xuong bing thit nay nita.

C6 mot s6 phuong phap bi mat dé tro chuyén vdi ngudi da
khuit. Hoc tro hay dit chan dung cta ngudi da khuat trong
mot cdn phong, va hang dém, vao ltc nta dém, hay budc vao
phong, dit bén canh btic &nh d6 moén dn ma ngudi da khuat
yéu thich nhat. Hay dung ding cai dia ma ngudi do thudng st

2. Sach "Binh minh Tudi tré" giai thich vé sgi day bac nhu sau: "H¢ thé tinh
linh trong nom chiing ta trong gidc ngui va bdo vé co thé chung ta khéi nhitng tac
dong bén ngodi muon xam nhdp vao. Ly do la vi chiing ta thudng du hanh ra
rdt xa co thé, va sgi day bac bi kéo cing qud pham vi binh thuong clia no. Soi
day nay - phién bdn cao hon ciia Linga Sharira hodc sgi ddy két néi voi co thé
cdm xiic — phdi duge ndi léng cho dén khi no chi con la mot sgi nguyén tii méng
két ndi voi co thé. Néu sgi nay bi cdt diit thi I6p vé vat chdt cia chiing ta sé chét.”
boc thém: https://gnosisvn.org/2022/03/07/day-bac/
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dung dé bay thic dn 1én. Thip mot ngon nén cho ho, roi goi
tén ho ba lan. Sau d6 hay ngoi thién bén canh bdc dnh, quan
tuéng vé cudc ddi cda ngudi da khudt, vé chuyén doi cta
ngudi do, quan tudéng xem khi con séng ho nhu thé nao, v.v.
Thuc hanh nhu viy cho dén khi chim vao giac nga.

Hoc tro c6 thé 1dp lai thi nghiém nay hang dém, vao cung mot
thoi diém, trong cing mot phong, ngdi trén cung mot chiéc
gh€ va ¢ cung mot chd, cho dén khi hoc tro co thé nhin thdy
ngudi da khuit, nghe thdy ngudi do va tro chuyén truc tiép véi
ngudi dé. Piéu quan trong la phai lam sao chim vao gidc ngt
trong khi dang thién tip trung vao cudc ddi cua ngudi da
khuat. Trong khodnh khic ngt thi€p di nhu vy, ngusi da
khudt s& xudt hién va réi hoc tro sé co thé tro chuyén truc tiép
v6i ngudi do.

bay khong phdi 1a thuat goi hon 4p vong hay tro 1én dong, ma
la phép thuat thiét thuc. Di€éu quan trong 1a hoc tro phdi co
duc tin manh liét, 1ong kién nhin va sy bén bi. Néu hoc tro
khong nén chi, thi cudi cung sé dén mot dém, linh hon cta
ngudi qua cd sé xudt hién truéc mat ho, va khi ay, hoc tro sé co
niém vui dugc trd chuyén véi ngudi thian yéu da khuit. Diéu
quan trong nhit 1a hoc tro phai thdy ho, nghe dugc, cham vao
va cam nhéan dudgc ho.

O phucng Pong, c6 mot hang dong noi nhiing ai mudén gip
Dtic Phat s& budc vao d€ ciu goi Ngai. C6 1an, mot ngudi
Trung Hoa ao uéc dugce nhin thay Ptic Phat, da budc vao hang
va tha thi€t cdu khdn Ngai, nhung Duc Phat khong xuét hién.
Thé 1a ngudi dy thé sé khong rdi khéi hang dong cho dén khi
buc Phat hién ra tru6c midt minh. Anh da cau goi Buc Phat
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subt nhiéu ngay trong ndi tuyét vong, cho dén khi cudi cung,
btc Phat xuat hién gitta hang, tran ngip anh sing va vé dep
thiéng liéng. Buc Phat ban phudc lanh cho anh. Ngudi dan
ong roi khéi hang, tran day hanh phuc. Pay chinh la phuong
phap ciu goi giup chung ta c6 thé nhin thdy va tro chuyén véi
ngudi da khuat.



2

QUA TRINH TIEN HOA pl’JA LINH HON
PA LIA XAC

inh hon ngudi chét phdi di qua cac tinh cau Mat

Trang, Sao Thuy, Sao Kim, Mdt Trdi, Sao Hoéa, Sao

Moc va Sao Thd. Mdoi hanh tinh nay dugc bao boc
trong mot bau khi quyén cia c6i cdm xuc.

Biu khi quyén ctia cac hanh tinh nay va linh hén ngudi chét
thdim nhap va hoa quyén véi nhau trong c6i cdm xdc ma
khong bi hoa tan vao nhau. T4t cd nhiing bau khi quyén nay
déu lién quan dén khong khi ma chung ta hit thé.

1. Mit Trang

Khi linh hon di vao khong gian cia Mt Trang, ho cadm thiy
bi hut rdt manh vé noi chon cit thin xac minh; ho muén
hanh déng y nhu thé van con than xac. Linh hon d6 vé nha,
dung bita va cdm nhén cac nhu ciu thé chit hét nhu khi con
song.

I0
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2. Sao Thuy

Khi linh hén di vao bau khi quyén cuia sao Thuy, ho thay bau
khi quyén tré nén trong tréo hon va nhin thdy moi thd thdm
chi con dep dé hon trude. Linh hon nao khi con song chua
bao git biét thich nghi v6i moi hoan cénh thi s& thiy khd sd
khon td. Nhiing linh hon day kiéu cing va tu man thi muon
dugc moi ngudi ton trong vi tién bac va gia thé ctia minh nhu
khi con séng. Tuy nhién, & sao Thiy, ho sé s6ém nhan ra rang
chi c6 sy thanh thién va tri tué méi dugc ton kinh. Trai lai,
linh hon nao sdng cudc doi khiém nhudng, suing kinh va giau
long bac 4i thi sé thdy hanh phuc trong khong gian sao Thuy.

3. Sao Kim

Sau d¢, linh hon budc vao khong gian cda sao Kim. Trong
khong gian nay, linh hon tré nén hon nhién nhu tré nho, vui
dua gitia 1ong thién nhién. O sao Kim, chtng ta tham dugm
long md dao siu sic va nhan ra ring tit ca cic ton gido trén
thé gidi déu 1a nhitng vién ngoc trai dugc xau chudi trén sgi
chi vang ctia Thugng DPé. Trong khéng gian sao Kim, chung ta
tré vé véi tam linh va han hoan gitia nui riing thién nhién. O
do, chung ta hanh phtec.

Nhitng linh hon chua tiing theo mot tén gido ndo, nhitng linh
hon chay theo chid nghia vat chét, sé cdm thay lac 1ong é nai
day. Ho kho s¢ nhu chim lac by va phai chiu dung nhiing noi
dau khon ta. Linh hon nao tiing song trong 4o tudng va cuong
tin ton gido sé cAm thay ni€ém an hin khon ngudi, béi ho nhin
ra nhiing sai 1am minh da gay ra cho ngudi khac. Nhiing linh

II
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hoén &y dau khé cung cuc. Mot thdi gian sau, linh hon tién vao
khong gian cua Mdt Trai.

4. Mt Troi

Trong khong gian nay, chung ta hiéu dugc tinh nhat thé cta
su song. Ta nhan ra rdng sy s6ng dang dip trong trai tim minh
cting chinh 1a sy s6ng dang phap phong trong tim diém cla
moi hanh tinh cta vi tru. Trong khong gian ctia Mit Troi, ta
thau hi€u tinh huynh dé toan ciu, va cdm nhan rdng toan thé
nhan loai 1a mdt dai gia dinh duy nhét. Nhing linh hon tiing
song ich ky s& cdm thdy ndi day niém an han sau sic va ndi
dau tinh than 16n lao. Ho phai dn ndn hoi han vé nhitng hanh
dong sai trai trong qud kha. Trong khong gian cta Mat Trdi,
chung ta thdy mdi ngudi déu 12 mot ngudi anh em.

5. Sao Hoa

Sau do, linh hon tién vao khong gian ctia sao Hoéa. Trong
khong gian nay, ching ta cAim nhan mot khat vong manh liét
dudc vinh vién i xa thé gidi vat chit. O day, chung ta séng
trong mot ddi sdng tam linh huyén nhiém, va cdm nhin dugc
dnh huéng manh mé ctia Thanh Phanxic6 thanh Assisi va ctia
buc Phit. Tai ndi nay, ching ta cdm thdy sy séng cua moi
bong hoa ciing chinh 1a sy sdng ctia chinh minh. Khi ay, ta chi
con khao khat dugc lia xa thé gidi vat chat mai mai.

12
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6. Sao Mdc

Sau do, linh hon tién vao khong gian cta sao Mdc. Trong
khong gian nay, chung ta hi€u ring téon gido ma minh tiing
theo trén Trai DAt chi 12 mot trudng hoc, mot ching dudng ma
ta can di qua dé hoc tap. G sao Moc, chung ta tif bd ton gido &
Trai DAt, d€ nhap vao tam thic vi tru.

7.Sao Tho

Mot thoi gian l1au sau do, linh hon chim sau vao khong gian
ctia sao Thé. O d6, linh hon tréi néi mot cach tuyét diéu gitia
mudn van vi sao trong vii try. Linh hon du hanh qua cac coi
giéi khac nhau, r6i ddm minh trong c6i v6 cuc, noi tran ngap
nhiitng khuc nhac nhiém mau, nhiing dan giao huéng du
duong ngan vang gitta dai duong hgp xuéng bao la cta coi
vinh ctitu, noi chi c6 niém hanh phtc chan that ngy tri trong
khong gian vo han.

13
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TAI SINH VA NGHIEP

trong long cdi vo cyc, linh hon nhin thdy hang

ngan sinh linh t6i thugng, d6 chinh 1a cac Thién

than, Téng lanh Thién than, Bé thin, Diing thén,
Quyén than, v.v.! Va khi 4y, linh hén hiéu ra ring cac sinh
linh than thanh 4y la nhiing ngudi da hoan thién ban than va
tirng chiu rat nhiéu dau khé trong trudng doi.

Linh hén hiéu ring doi s6ng 1a mot trudng hoc, va khéi 1én
u6c mudn dugc quay trd lai trudng hoc dy dé€ hoan thién ban
than. Khi linh hén muén quay lai trudng dsi d€ tiép tuc hoan
thién, khi linh hén mong dugc trd lai thé gian, thi cac thién
than s6 ménh sé dan linh hon 4y dén mot mai nha méi: cac
thién than s6 ménh hgp nhat linh hon — hay dung hon 1a néi
két linh hon v6i mdt tinh trung trong tinh dich ctia ngudi cha.

1. Thién than, Téng lanh thién than, Bé than, Diing than, Quyén than la cac
phdm trat thién thin trong Ki-t6 gido. Tham khéo chi tiét ¢ day: https://vi.
wikipedia.org/wiki/Phdm_trat_Thién_than_trong_Kitd_gido
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Chinh tinh trung ay, dugc linh hon lya chon cho su dau thai,
sé thu tinh trong t& cung. Linh hon sé€ & trong bung me suot
chin thang, dong thdi ddn din hinh thanh thé xic méi cta
minh.

Tuy nhién, linh hoén khong bi giam gi@, vi n6 cé thé ra vao
bung me va than thé ctia minh bat c khi ndo n6 muén. Dén
thang tht chin, linh hon chao ddi trong than thé méi ciia mot
dwa tré sd sinh.

Néu trong ki€p trudc chung ta da 1am nhiéu diéu ac v6i dong
loai, thi trong ki€p nay, ching ta sé phai gainh chiu hau qua:
sinh ra v6i vin ménh rat x4u, lam an that bat, ngheéo déi deo
bam, va phai chiu dau khé cung cuc. Néu trudc day ta da cudp
vg clia ngudi khdc, thi bay gié ngudi khic s€ cudp vg cua ta.
Néu ta tung 14 nhiing ngudi cha me t6i, khong biét doi xi tot
véi con cdi, thi chung ta s€ phdi sinh vao mot hoan cidnh cay
ding hon cd mit. Cha me trong ki€p mdi sé khién chung ta
khd s dung theo cAch ma ching ta da ting lam con cdi minh
khd sé trong ki€p trudc. Ké nao gieo gio thi sé& git bdo. Ai gieo
hat nao thi dn bip ndy. Gieo nhan nao, giit qua néy.

Néu Thugng P& dé mot linh hon sinh ra trong cdnh sung ttic
trong khi ngudi d6 chua ting lam di€u thién nao, con mot
linh hén khac chua ting lam di€u 4c lai phdi sinh ra trong
nghéo kho, thi cong ly ctia Thugng D€ ndm ¢ dau?

Mot thién tai trd thanh thién tai bdi vi trong hang triéu kiép
séng, ho da khong nging nd luc dé hoan thién ban than.
Chung ta 1a két qua cta nhiing ki€p sdng trong qua khit. Ban
14y thuéc nao d€ do ngudi khac thi ngudi ta cling s& dung

15
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thuGc a4y @€ do ban. Co6 42 vi chan su cai quan nghiép. Luat
nhan qua 1a luit can bang.

Qua moi 1an tai sinh, chung ta cAn phin ddu khong ngiing dé
hoan thién ban than. Chung ta da dén thé gian nay hang triéu
lan, va sé con ti€p tuc quay tré lai cho dén khi dat dén su
hoan hio.

C6 mot phuong phap dé ta nhé lai nhiing kiép trude, do 1a bai
tap hoi tudng. Hing dém, hoc trd hay ndm trén giudng va bit
dau thuc hanh bai héi tuéng. Ho s€ bat dau tif viéc nhd lai tat
ca nhiing gi da xdy ra trong mot tiéng trudc khi di ngd, roi hai
tiéng trudc, roi 1an lugt nhé lai moi khodnh khic cia budi ti,
di lui vé budi sang, va nhd lai tit cd nhiing gi da xdy ra trong
ngay hom do. Ngudi hoc tro ti€p tuc cé gang nhd lai tat ca
nhiing viéc da xdy ra vao ngay hom qua, roi ngay hom kia. Ho
phai tap nhu vay dé€ nhé lai nhiing gi da xay ra trong vong mot
thang, hai thang, ba thing, mdét ndm, mudi ndm, hai mudi
nim vé trudc, cho dén khi nhdé lai dugc ti mi toan bo cudc doi
minh.

Hoc tro phai c6 gdng nhé lai ndm ndm dau ddi cia minh. Khi
lam vay, ho sé nhan thdy ring viéc nay vo cung kho khin.
Nhiing nim dau rat khé nhg, nhung c6 mot bi quyét dé€ nhé
lai dugc. Hoc tro phai chim vao gific ngt trong ldc niém tham
céc cau than chu sau day:

RA-ON GA-OM?

2. Nghe cach phat am tai day: https://gnosisvn.org/wp-content/uploads/
2025/05/RaOn-GaOm.mp3

16
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Hoc tro s€ chim vao giac ngt trong khi niém tham hai tir nay,
va trong trang thai md mang do6 c6 ging nhd lai tit cd moi viéc
da xdy ra véi ho trong ndm ndm dau ddi, cta thoi thg au.

Giac mo ciing 14 su that. Hoc tro can doc Kinh Thanh va hoc
sach Pa-ni-én dé€ thau hiéu diéu nay.>

Sau khi hoc tro da nhé lai toan bd ki€p séng hién tai ctia
minh, ho phéi c¢6 gdng nhé lai nhitng khodnh khic cu6i cting
cta ki€p trude. Trong luc thuc hanh bai héi tudng nay, hoc tro
hdy d€ minh tinh ling chim vao gidc ng. Néu lam dugc nhu
vy, s& dé€n mot luc ho c6 thé nhd lai toan bo kiép trudc cua
minh trong mo. V6i bi quyét nay, hoc tro khéng chi nhé dugc
kiép trudc ma con co6 thé nhé dugce tat ca cac ki€p da qua cta
minh. Diéu can thiét 12 phdi luyén tap hang dém cho dén khi
thanh cong, va phai c6 ddc tin manh liét.

3. DPoc sich Pa-ni-én & day: https://kinhthanh.httlvn.org/doc-kinh-thanh/
da/1?v=BD2011

17
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NGHIEP

rong cac thé gidi siéu viét, c6 mot ngoi dén thiéng

noi 42 vi thdm phan nghiép thi hanh nhiém vu. Day

1a 42 con cho rung. Ho dudc goi nhu vay vi che mat
bing mot chi€c mit na nghi 1€ co6 hinh dang diu cho séi hoic
cho riing. Pay 13 42 vi chan su cai quan luit can bang, hay con
goi la luat nhan qua.

Tt cd nhiing viéc x4u ma chung ta da giy ra cho ngudi khac
trong cac kiép trudc, thi déu phai trd ng trong kiép sau.

Chung ta khong chi phai trd nghiép vi nhing di€u xdu minh
da 1am, ma con phai trd nghiép vi nhiing diéu t6t ¢ thé lam
nhung da khong lam. Ngudi ndo c6 di€u kién thi trd hét ng va
thuong lugng nghi€ép mot cach thuan 1gi. Ngudi nao khong co
gi d€ tra thi chic chin phdi trd bing dau kho.

18
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Cu WU
ER Vo

1

Than Osiris ngoi trén ngai bén trai. Bon muoi hai thdm phdan nghiép
ngoi hai hang trén. Anh tii mgt cudn sdch ciia nguoi chét 6 Ai Cap.

Cac vi thdm phan nghiép noéi ring: "Hay lam viéc tot dé trd
ng", va rdng "phdi dung cai can d€ chdéng lai con su t cia
luat”. Néu dia can cua viéc xdu ndng hon, thi chung ta c6 thé
dat thém nhiing hanh dong thién lanh 1én dia can cta viéc tot.
Ngudi ta noi ring hay lam cho dia cin viéc t6t ning hon dé
can cin nghiéng vé phia c6 1¢i cho ching ta. Pay 1a cich dé
x6a b nhiing khodn ng cii va tranh khéi dau khé.

Mot luat cao hon, khi dugce thuc thi, c6 quyén ning gidi trit
luat thap hon.

Cac hoc tro phdi hoc cach du hanh trong co thé cdm xuc, dén
thim dén thd clia cic vi thim phan nghiép. Pung ddu ngoi
dén nay 1a Anubis.

9
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Nguoi ditng ddu trong toa dn nghiép la than Anubis. Trong nghé thudt
Ai Cdp, than Anubis deo mdt na ché riing. Tugng ndy dugc tac vao thé
ky thit 4 TCN, hién dang duoc trung bay & Bdo tang Nghé thudt
Metropolitan.

20



Bi An V& Sy Song Vi Cdi Chét

Chia khoa d€ du hanh trong cd thé cdm xuc rat don gian: hoc
tro hay nim xudng giudng va chim vao gidc ngli mot cach yén
binh. Khi b4t dau budc vao trang thai md mang, hay dung day
khoi giuong va roi khoi phong. Néu lac ay hoc tro nhdy nhe
1én v6i y dinh 10 lting gitta khong trung, thi ho s€ ngac nhién
nhin ra ring minh dang bay 1o lting trén khong mot cach ky
diéu, va c6 thé du hanh trong co thé cdm xtc dén bat ky noi
nao trén Trai Dat. Ho c6 thé du hanh trong co thé cdm xuic dé
dén cung dién cta cac vi thdm phan nghiép. Trong ngodi dén
nay, ho s& c¢6 thé dam phan ng nin ctia minh v6i cac thim
phan. Khi néi “ng nan” 1a chung ta dang ndi dén cdc mén ng
nghiép ma chung ta chua trd v6i cong ly vii tru. Cac vi thim
phan nghiép cting c6 thé cho vay ng, nhung moi khodn vay
déu phai dugc trd bang cach lam viéc thién lanh vi 1gi ich ctia
nhan loai.

Chung ta cin hoc cach xudt hon trong co thé cadm xuic dé tu
minh gidi quyét ng nin vdi cidc thdm phan nghiép. Khi mot
ngudi hoc cidch quan 1y cudn sé nghiép cta chinh minh, ho sé
c6 thé dinh huéng cudc doi minh mot cach t6t hon.
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BAN THE

hanh Phao-16 da noi: “Hdy nhdé rdng than thé anh
em la dén thd ciia Puc Chua Troi va ring Ddng Chi
Cao ngu trong anh em”. (1 C6-rinh-t6 3:16)

"Pang Chi cao” 1a tam linh than thanh cta chung ta, 12 ban
thé. Thé nén, ban thé€ 1a diéu thiéng liéng nhat ma chang ta ¢
trong chinh minh. D6 1a Thugng D& trong chung ta. Ban thé
that dep dg, cao c, thuan khiét.

Ban thé c6 hai phan: phan hon va phan xac. Hon két noi véi
hé than kinh dai giao cdm.! Ban thé tiép xuc v6i hé ndo-tiy,
nghia la v6i cot séng nao-tly.

Linh hon dau khé réi lai vui suéng, rén luyén, tich ldy trai
nghiém, pham sai lam — linh hon 14 chua hoan hdo. Linh

1. Hé than kinh dai giao cdm 1a diém két néi gitta co thé vat chit va co thé
cdm xudc. Poc thém: https://gnosisvn.org/2025/04/23/he-than-kinh-dai-giao-
cam/
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hén mang toi 16i. Linh hon dé cho duc vong cudn di, va chinh
vi thé ma dau khd. Vi vay, néu linh hén mudn tré thanh thién
than, thi khong c6 lua chon nao khac ngoai viéc loai bé nhiing
khi€m khuyét ctia minh, tré nén thuin khiét, thanh tdy va
lam sach ban than d€ hgp nhit véi ban thé.

Khi hén hgp nhét véi ban thé, nghia 1a hoa quyén vé6i ban thé,
khi no trd thanh mot véi ban thé, thi khi d6, hon tré thanh
thién than.

Ban thé 12 mot ngon I¢a. Linh hén 1a mot ngon 1ta khac. Khi
hai ngon Ida ay hgp lai, chung tré thanh mot ngon 1ta duy
nhit. Ngon Ita dé chinh 1a thién than. Vi viy, thién than la
nhiing con ngudi hoan hdo, 14 nhiing ngudi da sdm hoi mot
cach tuyét déi. Ho 1a nhiing ngudi da dn ndn vi tdi 16i cta
minh, vi nhiing diéu xdu xa, td dam, ngoai tinh, giét
ngudi, v.v.

Thugng D€ chinh 1a ban thé § trong chung ta — 1a tim linh
phd quat ctia su s6ng. Ngai 1a ngon Ita thiéng trong d4, trong
nudc, trong khi, trong toan cdi khéng gian. Toan bd cdi vo cuc
cé dugc stc song 1a nhd ngon lta thiéng. Thugng DE 1a cd
bién Ita ryc chdy. Ngon ltta ruc chay dy hién dién khip ndi.
Liia 12 Thugng Pé. Lita 12 ngay Ngii tuin.? D6 1a Thugng DE.
Ngon ltta ma Mdi-se nhin thdy trong bui gai chay 6 nti Ho-rép
chinh 1a Thugng D€. Bin thé bén trong chung ta 1a mot ngon
1ta thiéng — chinh 14 Thugng D€ & trong ta.

2. Ngay Ngii tudn 1a ngay 1€ Kit6 gido dién ra vao ngay tht nim muoi sau 1&
Phuc Sinh, ky niém sy kién Ptc Thanh Linh hién xudng trén cac mon do.
DPoc thém: https://gnosisvn.org/2017/04/13/le-ngu-tuan/
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Ban thé 1a con ngudi thiéng liéng, 12 ngudi trdi bén trong
chinh chung ta. Khi linh hén hoa quyén véi ban thé, linh hén
trg thanh ban thé. Khi 4y, chung ta tré thanh thién than. Cac
thién than hién dién trong tu nhién — trong song ngoi, trong
bién c, trong may trdi, trong nui Ita. Ho 6 khip moi ndi.

"Moi-se va bui gai chdy”, ctia Aaron Friberg, 1953
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Cdc dé tii ciia Chiia Gié-su nhan ngon lila ciia Piic Thanh Linh vao
ngay Ngii tudn. Ngon liia nay tugng trung cho siic manh clia
Kundalini. Tranh ctia Gustave Doré, 1877.

25



6

PHEP TINH DUC

hung ta da ra khéi E-den qua cdnh ctia ctia tinh duc
— B-den chinh 14 tinh duc.’

Chung ta chi c6 thé trg lai E-den qua canh clta ma
minh da r6i di. Canh ctia dy chinh 14 tinh duc. Khong ai c6 thé
vao Vuon Pia Pang qua mot cdnh cta khac — nhiing canh
ctia nhu thé khong ton tai trong Pia Pang. Pia Pang khong c6
16i vao nao khac. Chung ta can phdi di vao qua dung 16i ma ta
da di ra. E-den chinh la tinh duc.

Néng lugng tinh duc hién dién § khap moi ndi. Van vat trén
thé gidi déu dugc sinh ra ti tinh duc. Ban than chdng ta ton
tai trén ddi cling 1a vi chung ta c6 cha va me.

1. Poc cau chuyén vé A-dam va E-va 8 E-dén trong Kinh Thdnh: https://
gnosisvn.org/2021/09/24/chuyen-ngu-ngon-cua-a-dam-va-e-va/
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Trong vudn E-den c6 hai cay: cay Tri Thuc Thién va Ac, va cay
Su Song.?

“Truc xudt khéi Vuon Dia Pang”, tranh ciia Cole Thomas, 1828.

Chung ta da phdi roi khoéi E-den vi dn trdi cAm. Chung ta
khong thé nao tré lai E-den chiing nao van con #n trai do.
O gbc cot séng co mot xuong goi 12 xuong cut. Tai vi tri ndy, co

mot trung tam é-te’ goi 14 Muladhara [luan xa géc], va trong
trung tam do6 c6 mot con rdn 1a ndm cudn tron. Con rin ay

2. Cay Sy S6ng 1a biéu tugng trung tdm trong Kabbalah, gobm mudi sephirah
sdp x€p thanh ba cot va bon thé gidi, phan dnh cdu tric cia vil tru cling nhu
cac cdp do ton tai trong con ngudi. Xem thém: https://gnosisvn.org/2023/05/
03/cay-su-song/.

3. E-te 12 phudng tién cta khi luc. Poc thém: https://gnosisvn.org/2022/09/
14/e-te/
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chinh 13 ngon 1tta ctia 1€ Ngti tudn, ngon Ita cia Puc Thanh
Linh.

Ngon Ida d6 rat di doi, né cé siic manh to 16n vo cung. Do 1a
con rin ryc Ita cia phép thin thong trong chung ta. G An Do,
con rdn d6 dugc goi 1a Kundalini.

Céc phap su An Do danh thiic Kundalini bing phép tinh duc.
Phép tinh duc rit don gidn: ngudi nam va ngudi ni két hgp
trong tinh duc va tré thanh mot "thé xac” hgp nhit.* Tuy
nhién, cd hai déu phai rat khéi su giao hgp trude khi xuat
tinh, khong dudc 1am d6 rugu tinh.’

Hon niia, rugu tinh khong dugc phép d6 ra bén trong tt cung,
cang khong dugc d6 ra bén ngoai cd quan sinh duc ni. Ngusi
nam phadi rat khéi ngudi ni, va ngudi nit cting phai rat khoi
ngudi nam, kiém ché xung dong tinh duc dé€ tranh lam do
rugu tinh.

Khi kiém ché xung dong tinh duc, tinh® s& dugc chuyén hoa
thanh nhiing nang lugng rat vi t€. Nhitng nang lugng nay di
1én ndo thong qua hai diy mach rat manh. Hai day nay 1a "hai

4. Cau nay dé cip dén doan Kinh Thanh cac linh muc thudng hay doc trong
1€ ddm cu6i: K¢ d6 CHUA Dric Chiia Troi ditng mot bén ciia A-dam tao nén mot
nguoi nii, roi dem nang dén véi A-dam. Bdy gid A-dam noi, “Cudi cung toi ciing
¢6 dugc mot nguoi; Nguoi ndy co xuong tui xuong toi ma ra, va thit tir thit t6i ma
ra; Nguoi ndy sé dugc goi la nguoi nit, Vi nguoi ndy da tu nguoi nam ma ra.”
BGi v@y nguoi nam sé roi cha me dé két hop véi vg minh, va hai nguoi sé tré nén
mot thit. (Sang Thé Ky 2:22-24)

5. Rugu tinh: Niang lugng tinh duc ctia nam ho#c nif bi mat di khi xay ra co
thit tinh duc.

6. Trong truyén thong bi truyén vé tinh duc thiéng, tir "tinh" (“hat giéng”)
dung d€ chi ning lugng tinh duc cda sinh vat, bat k€ 1a nam hay nd. Ly do 1a
vi nam va nit déu mang “hat giéng” tudng ting bén trong ho.
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nhan ching" trong Kinh Khai Huyén, 1a "hai cay 6-liu ctia dén

thd",” "hai chan deén trudc ngai vang cda Than Dat."®
Ida
Sushumna
Pingala

& An Do, hai ddy mach mdnh trong doan truéc dugc goi

la “Ida”va “Pingala’.

7. "Toi thdy mot cdy dén tw ddu dén chdn déu bdng vang; trén ddu c6 mot bau
dén chiia ddu. Trén bau dén dy chia ra bdy ngon dén. Trén ddu bdy ngon dén la
bdy nu hoa dén c6 tim dén ddn xudng bdu den chiia du bén dudi. Bén canh cdy
dén dy c6 hai cdy 6-liu. Mot cdy 6 bén phdi bau dén, va mot cdy G bén trdi bau
dén.” (Xé-cha-ri-a 4:2-3) Tham khdo bai viét nay: https://gnosisvn.org/2025/
02/03/amrita-nadi/

8. “Ta sé cho hai nhan chiing ctia Ta, mdc vdi gai, noi tién tri trong mot ngan
hai trdm sau muoi ngay.” Do la hai cdy 6-liu va hai cdy dén dung trudc mdt
Chiuia ctia thé gian.” (Khai Huyén 11:3-4)
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30

Mot phan biic tranh tudng phia Bdc tai Bén Lukhang minh hoa vé thuc
hanh Tummo (néi héa). Trén lung ciia hanh gid yoga, chiing ta thdy ro
kinh mach ndng lugng trung tdm trong cot song cung véi Ida va
Pingala, hai kinh mach hai bén. Ngon lita trén dinh dau la ndng lugng
ctia Kundalini, ma ngudi Kito gido goi la “Puic Thanh Linh”. Lukhang
la mot ngoi dén bi mdt ciia Buic Pat Lai Lat Ma thii 5 § Tdy Tang.
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Anh minh hog ti Kinh Thanh tiéng Do Thdi “Biblia de Cervera’, ndm
1299-1300. Hai cdy 6-liu ma Kinh Thanh goi la “hai nhdn chiing”
tuong trung cho hai duong day mach Ida va Pingala.

Ngudi Yogi co6 thé 1ap gia dinh ma khong vi pham diéu rin thu
sau trong luat ctia Ptc Chua Trdi — “khong ta dam.”® Trong
lac thyc hanh phép tinh duc, mot tinh trung cé thé thoat ra
ngoai ma khong can phdi xuit tinh. Tinh tring nay sé dugc
cac thién than cai quan clia Mit Tring st dung dé thu tinh
trong td cung.

Thugng D€ 1a ban thé, va ngai vang cia Ngai 1a cot séng.

Nang lugng tinh duc mang cd tinh duong va tinh dm. Khi cac
nguyén t thai duong va thai am hgp nhit tai xuong cut, con

9. C4c sach kinh thanh liét ké mudi diéu rin theo nhi€u cach khic nhau.
"Khong ta dam” 1a di€u rin tht sau hay thi by, ty phién ban. Poc thém vé
mudi diéu rdn: https://gnosisvn.org/2023/05/28/muoi-dieu-ran/
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rdn la mang phép thin thong trong chung ta sé dugc thic
tinh. VGi con rén do, chung ta c6 thé danh thiic moi phép than
thong ctia mot bac phap su.

Con rin d6 di vao qua 16 duéi cung cia 6ng tiy séng. Bén
trong Ong tly 1a réng. Doc theo tiy song c6 mot kénh dan, va
qua kénh nay, Lia Thiéng cia Pdc Thanh Linh tu tu di 1én,
ting chut mot, cho dén khi dén nio.

Trong mo hinh bang nhya nay ti mot 16p hoc gidi phdu, ching ta thdy
mot hinh dnh cdt 16p ciia cot song. O trung tam clia tity song cé mot 16
nhé, dugc goi la 6ng trung tam.

Khi con rén Ita 1én dén ndo, linh hén sé hgp nhat véi ban thé,
roi tién vao E-den.
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Linh hon da hgp nhit véi ban thé sé c6 quyén ning chi phdi
dat, nudc va lta. N6 c6 thé ra 1énh cho gio va bdo. N6 c6 thé
nghe va thidy moi thu trén thién dudng, d mat dit va dudi dia
nguc. N6 c6 thé thdu hi€u moi diéu thiéng liéng.

Chua Giésu Ki-td da noi:
"Thdt vay, Ta bdo cdc con: Nguoi nao tin Ta thi ciing sé lam
nhiing viéc Ta lam, va con lam nhiing viéc vi dai hon niia”.

— GIANG 14:12

Vay nén, cich duy nhit d€ vao vudn DPia Pang la qua chinh
canh clfa ma ta da rdi di. Canh clfa d6 1a tinh duc. Khong ai c6
thé vao Dia Pang qua nhitng canh clra gid khac.

Ngudi doc than thi phéi chuyén hoa rugu tinh bing cach hit
thd sau, gitt cho phéi diy hoi trong ba muoci gidy trd 1én, va
nén tap bai Swara nay hang ngay.'°

10. Swara (Tiéng Phan): “Svara sadhana, thyc hanh hit thé ..” —Swami
Sivananda
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"Piic Kitd trong con bdo trén Bién Ga-li-1é¢", tranh clia Rembrandt van
Rijn, 1633. Hinh dnh nay minh hoa mgt cau chuyén tit Kinh Thanh
trong d6 Chila Giésu ra l¢nh cho mgt con bdo phdi ldng di. D6 chinh la
phép than thong tdc gid dang dé cdp dén khi néi vé “quyén ndng chi
phai ddt, nuée va liia.”
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Tuong Phdt v6i bdy con rdn, tugng trung cho Kundalini da dugc nang
lén doc theo cot song trong bdy co thé. (Tugng nay & Sala Keoku, Thdi
Lan)
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"Moi-se giuong biéu tugng con rdn bang dong lén trong sa mac” clia
James Tissot, k. 1896-1902. Hinh dnh ndy tugng trung cho stic manh
chita lanh ciia Kundalini khi né di lén doc theo cgt song.
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BAY THANH DPUONG

dy thanh dudng ma thanh Gidng nhic dén trong sach

Khai Huyén khong phdi & luc dia chau A nhu nhiing

ngudi thi€u hi€u biét vin 1am tuéng. Bdy thanh
duong dé ndm trong cot séng ctia chung ta.

Sach Khai Huyén cta thanh Gidng dudgc niém phong bang by
an. Cuon sach nay chinh la con ngudi. Khong ai ngoai Chién
Con - ttic ban thé thiéng liéng ngy tri trong ta - méi c6 thé mé
sach va thao bé bdy 4n niém phong nay.!

Bay thanh dudng la bdy trung tdm than kinh trong cot song.

1. DPoc thém vé cau chuyén Chién Con thido bd bdy 4n niém phong trong
sich Khai Huyén: https://gnosisvn.org/2025/05/02/chien-con-mo-sach-voi-
bay-an-niem-phong-khai-huyen-5-8/
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1. Ephesus

Thanh dudng dau tién 12 Ephesus, nim & xuong cut. G d6 c6
con ran thiéng — con ran bang kim loai, con rdn dong da
chita lanh dan Israel trén sa mac. Khi thanh dudng nay dugc
khai md, chung ta s€ c6 quyén nang chi phoi nui 1%a, dong
dat, va cac sinh linh séng trong long dat.>

"Moi-se véi con rdn dong” - tranh ciia Giuseppe Angeli, k. 1770

2. Con rin tugng trung cho Kundalini. Poc thém vé Mbi-se va con rin chita
lanh dan Israel: https://gnosisvn.org/2022/01/07/mo-se-treo-con-ran-dong-
len-cay-sao-dan-so-ky-124-9/
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"Chién Con vdi bdy mdt va bdy suing mé cudn sach bdy dn", dnh minh
hoa tii sach Flemish Apocalypse, k. 1400-1410.
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2. Smyrna

Khi con rin thiéng di 1én dén tuyén tién liét, n6 danh thtc
thanh dudng Smyrna. Khi 4y, ching ta dat dugc quyén ning
chi phéi nude va mua bao.’

3. Pergamos

Khi con rdn thiéng di doc kénh trung tdm cua tiy song 1én
dén ngang ron, thanh dudng tha ba sé dugc danh thiic — do
la thanh dudng Pergamos. Khi 4y, chung ta dat dugc quyén
nang chi pho6i sdm sét, 1da, va cd nhitng nui 1da dang phun
trao. Ta cé thé ra Iénh cho nui 1ra, ching sé tudn 1énh ta. Ta
c6 thé ra lénh cho I&a, va ngon Ida vi try s& ving phuc
chung ta.

4. Thyatira

Khi con rin thiéng di 1én dén trai tim, thanh dudng Thyatira
thic tinh. Thanh dudng nay ban cho ta quyén ning chi huy
gio, 16¢c xo4y va cd nhiing con cuoéng phong.

5. Sardis

Khi con rdn thiéng di 1én dén c6 hong, ta c6 thé nghe thdy 15i
noi cta thién than, 16i ndi ctia nhiing linh hon da khuat, v.v.
bay la thanh dudng Sardis.

3. Tuyén Skene & phu nii tuong dong vdi tuyén tién liét § nam gidi.
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6. Philadelphia

Khi con rin thiéng di doc theo dng tly song 1én dén vung gitita
hai chan may, ching ta c6 thé nhin thdy nhiing gi thudc vé coi
giGi khac — 4anh sang tinh td, linh hoén da khuit, cac Tong
lanh thién than, Luyén than, Quyén than, Dlng than, Bé
than, v.v. Pay 1a thanh ducng Philadelphia.

7. Laodicea

Khi con rin 1én dén dinh so thi thanh dudng Laodicea dugc
khai mé. D6 1a con mat kim cuong. Ai mé dugc con mét nay
s€ biét hét moi viéc trén trdi dudi dit. Ho sé co stiic manh ky
diéu. Ho nhin thdy moi th, khong c6 gi ma ho khong biét.
Sau do, linh hén s& hgp nhat v6i ban thé va trd thanh mot bac
thay — nha tién tri, ddng thong thai, bic dugc khai sang day
quyén nang. Ho thiy tit cd, nghe tat ca, khong con di€u gi 1a
chua biét. Khi linh hon da hgp nhét hoan toan va tuyét déi véi
ban thé, no sé trG thanh thién than. Thién than 1a nhiing con
ngudi da dat dén su hoan hdo.
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DU HANH TRONG COI CAM XUC

inh hén dudc bao boc trong mot thé 16ng dudc goi 1a

co thé cdm xuc. Co thé cdm xuc tudng ty nhu cd thé

vat chdt. Linh hén ndm trong co thé cdm xuc, véi
tam tri, y chi, y thtic, va cdm xuc ctia n6. Thé nén, co thé cdm
xuc rit ky diéu — dé6 1a co thé cua linh hon.

Khi co thé bing xuong bing thit da ngn say, hon rdi khoi than
xdc va di khip noi. Linh hén du hanh trong co thé cdm xtc
ctia no.

Khi vua Né-bu-cat-nét-sa dang ndm ngu trén giudng, 6ng suy
nghi vé€ van ménh tuong lai ctia minh; r6i chim vao gidc nga.
Linh hon cua nha vua khi &y da roi khoi than thé bing xuong
thit vd du hanh trong c6i cdm xtic. Ong nhin thdy mét pho
tugng c6 phan dau bang vang, nguc va tay bang bac, chin
bing sit, va ban chin thi nla sit, nda dit sét nung.
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"Gidc mo ctia vua Né-bu-cdt-nét-sa” - dnh minh hoa ciia tri tué nhan
tqo.




SAMAEL AUN WEOR

Nha vua truyén goi tat cd cac phap su, nha chiém tinh cing
cac thdy boi ngusi Canh-dé dén, dé ho gidi doan gidc mo vé
pho tugng va trinh bay y nghia cia né. Nhung khong ai c6 thé
ké lai gidc md cua nha vua, vi ngai khong chiu tiét 16 gidc mo
4y cho bt ky ai. Vily do d6, cAc bac hién triét da bi xt td.!

Nha tién tri Pa-ni-én trd v€ nha va cling cic ban minh ciu
nguyén t6i Puc Gié-ho-va, roi yén tam di nga.

Linh hén cta Pa-ni-én khi dy rdi khéi cg thé va nhin thdy
trong cdi cdm xuc pho tugng ndi ti€ng trong gidc mo ctia vua
Né-bu-cat-nét-sa.

Ngay hom sau, Pa-ni-én trinh dién trudc nha vua, thuat lai
gidc mo vé pho tugng va dua ra 16i gidi nghia. Nha vua vo
cung kinh ngac, va Pa-ni-én dugc vinh danh.

Giac mo that ra 1a nhitng trai nghiém trong c6i cdm xtc. Hoc
tro Gnosis nén goi do 1a trdi nghiém trong cdi cdm xtc chd
khong phdi 1a “gidc mao.” Cac hoc tro nén noéi: “Pém qua toi da
¢ ndi nay,” hodc “Pém qua toi da & trong cd thé cdm xuc tai
dia diém kia,” hodc “Toi da c6 mot trdi nghiém véi ngudi nay
ngudi kia tai dén thd no,” v.v.

Trong cd thé cdm xuc, cic chan su s& dit hoc tro vao nhiéu

thtt thach. Trong co thé cdm xuc, hoc tro s& nhan dugc diém
dao trong cac ngo6i dén cuia cdi cdm xuc.

1. Nha vua khoéng ti€t 10 noi dung ctia gidc mo vi mudn thd thach cic thay
bdi. Khi khong ai doan dugc gidc md, vua ra 1énh giét hét cac thay boi va cac
nha chiém tinh. Poc thém: https://gnosisvn.org/2025/03/11/da-ni-en-giai-
giac-mo-cho-vi-vua-da-ni-en-2/
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Bi An V& Sy Song Vi Cdi Chét

Bdn sao ctia tranh "Bién hinh" ciia Raphael, k. 1520-1528.
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Kinh Thanh néi vé c6i cdm xuc bdng cai tén 1a "Nui". Trén
Nui, Chaa Giésu di bién hinh trudc mit cac moén dé. Nui
chinh 1a c6i cdm xtc.

Trong khi ngt, cdc hoc tro cia chung ta 8 trén Nui. Hoc tro
nén nghién ctu sach cta Pa-ni-én trong Kinh Thanh. TAt ca
nhiing gi Pa-ni-én nhin thay déu & trén Nui, tuc la trong coi
cam xuc cht khong phai cdi vat chat.

Khi thic day, hoc trdo khong nén ct dong, vi khi co thé vat
chit chuyén dong, co thé cdm xuc sé bi khudy dong va cac ky
tic sé bi mit di. Khi vita thdc day, hoc tro phai c6 ging nhd lai
tdt cd nhiing ndi minh da dén trong luc co thé vat ly dang ngu.
Ho phdi c6 ging nhd lai moi trai nghiém da cé trong cdi cdm
xuc. Hoc tro khong dugc k€ lai nhiing trai nghiém do cho bat
ky ai.
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