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Ve ban quyen ctia ban goc, téc gia dd n6i, “Haz anh em yéu quy, hom nay t6i xin tuyén
bd' tir bo ban quyén. 101 dd va sé tiép tuc tir bo bian quyén. Mong mudn duy nhét cia t6i
la nhitng cudn sdch nay duyc ban vdi gid ré, dé nguti nghéo cd thé tiép cén, dé nhitng
ngidi dau kb va khic than d thé doc, dé nbiing cong déan bit banh nhét cd thé mua
dugc vdi chi vai dong xu trong tii. Thé théi!” - Samael Aun Weor, 29/10/1976

Nghe ban ghi 4m ctia tuyén bé trén tai ddy: https://gnosisvn.org/wp-content/
uploads/2024/07/derechos.mp3
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LOI GIOI THIEU CUA DICH GIA

Thay kbuyén cdc ban nén nghién citn cuon sach “Tim by hoc
225

cho su thay doi triét dé” va lam tan ri cdi toi. Hay dét cuon
sdch nay bén canb ginong vi ddy la nén tang cin ban.!

— SAMAEL AUN WEOR

Giéi thiéu

“Cdi t6i” 1a nguyén nhén ctia dau khé trong cudc song. Trong sich
nay, Thiy Samael Aun Weor giii thich vé co ché hoat dong ctia cdi toi
va ly do tai sao chiing ta nén lam tan ra cdi t6i.

Sdch nay 12 thong diép Gidng Sinh Thiy Samael gtri cho cdc hoc
trd vao dip cudi nim 1975. Dur thay vi€t sich nay vao nh@ing nim
cudi doi, nhung néi dung cudn séch van rit phtt hgp cho ngudi méi
bit dau tim hi€u vé mén tim linh hoc ma ching ta goi la “Gnosis”.

1. Trich bai gidng, “Trai nghiém c4 nhin vé luin hoi va con dudng tim linh”.
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Su khac biét cua gido ly Gnosis

Sich nay khdc véi tit cd sich tdm linh ban di tiing doc trong
qud khu.

Trudce khi gip Gnosis, toi da trai qua mudi nim tu theo Phit gido
va dén nhing nim thdng cudi cung cta giai doan dé, tdi bi roi vao
tdm trang thit vong, chdn doi. Mic du trude d6 t6i di thay dugc sy
tién bo ro rang trén con dudng tim linh nhung sau mudi nim t6i
cam thay minh bi ket trong mdt chuéng ngai v6 hinh va khong biét
minh sai ¢ dau. Lac d6, tdi tim dugec modt niém hy vong mdi trong
sich Gnosis. Trong d6, con dudng tim linh dugc chi ra mét cich cu
thé, véi bai tip thuc tién va gido ly r6 rang.

Sau nhieu nim hoc Phit gido, t6i tudng minh bi€t rd cdc khdi
niém co ban vé con dudng tim linh roi. Méi lan dén doan nao trong
sich Gnosis ma nghe gidng Phit gido, tdi chi doc luét; khong nghién
ctru cdn thin. My nim sau t6i méi hiéu ra ring gido Iy Gnosis khic
v6i nhng khéi niém t6i da hoc trong chiia, va chinh sy khéc biét nay
la chia khéa gitp t6i thodt khoi tinh trang tri tré trén con dudng tim
linh.

Qua trinh phién dich

Nim 2008, dich gid Sao Mai lam ban dich ti€ng Viét diu tién cua
sdch nay, xuit bin véi NXB Vin héa - Thong tin.” Nim 2018, nhém
Gnosis VN da dich lai toan bd sich, va dén nim 2025, ching t6i dich
lai mot Ian n@ra vi sau 10 nim kinh nghiém dich séch Gnosis, ching
t6i thdy ban dich 2018 ¢ qud nhiéu 16i.

Ban goc cua sich niay dugc vi€t bing tiéng Tiy Ban Nha, va
nhém dich Gnosis VN cé mét ngudi bi€t ngdn ngt nay. Trong qud
trinh chinh sta ban dich, nhiing ngudi khong bi€t tiéng Ty Ban
Nha da tham khao ban dich ti€ng Anh ctia Glorian.org va déi chiéu
v6i bin Google Translate tr tiéng Tay Ban Nha sang ti€ng Viét.

2. Tiéu de ban dich ctia Sao Mai 12 “Cudc Céch Mang Tam Ly Gnosis”.
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Nguoi bi€t ti€éng Tay Ban Nha di kiém tra lai toan bo sdch truée khi
hoan thién du 4n.

Trong sich nay ¢ nhiéu cum ti riéng cta tdc gid. Véi nhitng tir
don gian, ching t6i da chu thich & duéi trang. Véi nhang khéi niém
khé hiéu hon, ching t6i ghi duong din dé doc gia d€ dang tra ctu
thém trén internet.

Vé cam xtc va thai do

Thiy Samael nhin manh vio cic y tudng trong sich véi ngdn tir
manh mé. Vi thé, vin viét cta thiy ¢6 thé mang lai cam xtc ning né.
Tuy nhién, khi xem bai giang ctia thiy trén mang, chung ta thdy ring
mic du giong néi ¢6 vé rit nghiém nhung mit thiy ldc nao cang vui
vé. That ding ti€c 12 ning lugng tich cyc va tinh hai hudc cua thay
rit khé truyén tai trong sdch, nhit la trong ban dich.

Vi cudn sich nay dé cip nhi¢u dén anh hudng tiéu cyc cta cdi
t61, mot s6 doc gia 6 thé roi vao trang thdi ty chi trich va nghi tiéu
cyc vé ban thin. Tuy nhién, trong ltc gidng bai, tic gia ludn cudi
tudi ngay trong lic néi nhiing ciu ning né nhit. Mic du néi dung
rit nghiém tac, nhung thiy lic nio cing téa ra ning lugng yéu
thuong véi thdi do lac quan. Ching t6i hy vong quy doc gia sé tiép
nhén cudn sich nay v6i tim trang tich cuc, vi tdc gia di khong viét
véi tinh thin tiéu cuc.
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CAP PO TAM LINH

hung ta la ai? Chung ta dén tir ddu? Chung ta dang di ddu?

Chung ta dang séng vi diéu gi? Tai sao chung ta ton tai?

Khong nghi nge gi, loai dong vt tri ning ding thuong, bi
goi nham la con ngudi, khong chi khong bi€t ciu trd 16i ma con
khéng nhin thtic duge ring minh khong biét.!

T¢ hon nita, chung ta dang roi vio mét tinh hudng tré tréu va
day nghich ly: chung ta khong bi€t bi kich cia minh bit nguén tir
dau, nhung lai tin ring minh hiéu r6 moi tha.

Hay dua mot “dong vit biét tu duy”, moét ngudi ty cho ring
minh ¢6 thé luc trong cudc song, dén gita sa mac Sahara. Hiy bo ho
& do, thit xa khoi moi 6c dao, rdi quan sdt tir trén mdy bay xem
chuyén gi xay ra.

Su thit sé ty phai bay: du “con vat hinh ngudi” 4y ¢6 ty cho ring
minh manh mé hay uy quyén dén d4u, thi sdu bén trong, ho vin yéu
dudi mot cich ding sg.

“Con vit biét tu duy” thit sy hoan toan ngu ngdc. Ho ty cho
minh 14 gi6i nhdt; ho tin ring ho c¢6 thé phdt trién ban thin mét cich

1. “DPong vit tri ning” 1a con ngudi khi chua phit trién duong thin. Poc thém:
https://gnosisvn.org/2017/03/24/thu-vat-tri-nang/
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hoan hdo qua viéc hoc miu gido, hoc phép lich sy, hoc tiéu hoc,

trung hoc, cao ding, dai hoc, qua danh tiéng con 6ng chdu cha, v.v.
g hoc, g, da1 hc

"Hay dwa mgt ‘dong vdt biét tw duy’ dén gista sa mac Sabara.” - dnb cia Luca
Galuzzi 0 Libya, 2007.

Thit khong may, sau bao nd lyc hoc tip, sau bao phép cu xt lich
su, dut ¢6 bao nhiéu danh vong va tién tii, ching ta biét rit ro ring
chi mot con dau bung cting du lam ta khén khé, va ring trong siu
thim chung ta vin cim thdy bit hanh va khé s6.

Chi can doc qua lich st thé gidi la du dé biét ring ching ta vin
man r¢ nhu ngy xua va ngdy cang toi t€ hon thay vi ti€n bo.

The ky XX cuing tit ca nh@ing canh tugng cta né: chién tranh,
mai ddm, nan ké gian toan ciu,? thodi héa vé tinh duc, ma tdy, rugu
che, tan dc vo do, doi bai tot cung, moi su tha héa dén mdc quii di,

2. Kégian (Tiéng Latinh: Sodomia; chi Hdn: ZHZZ) 12 tr Han-Viét, ké 13 con g4, gian
12 dim loan. Pao Duy Anh giing ké gian 1 “con trai v6i con trai hodc vdi con gdi gian
didm v6i nhau noi 16 dit nhu gd”. DPoc thém vé 1y do tai sao tdc gia khuyén khich cdc
hoc trd trén con dudng tdm linh nén trdinh quan hé tnh duc dong gisi: hteps://
gnosisvn.org/2025/04/02/dong-tinh-luyen-ai-duoi-goc-nhin-tam-linh-hoc/
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v.v., d6 la mot chi€éc guong ma ta soi thiy chinh minh. Do dé, ta
khéng c6 may may ly do nao dé cé thé tu hao ring minh da phdt trién
dén mot giai doan cao cip.

Thit ngé ngin néu cho ring theo thdi gian thi con ngudi sé tién
bo. Khon thay, “cdc chuyén gia v6 minh” vin bi mic ket trong gido
dieu ctia thuyét ti€n héa.

Trong nhting trang lich st den t6i, & ddu ta cang thiy lip lai
chting 4y thi: sy tan 4c kinh hoang, tham vong, chién tranh, v.v.

Tuy nhién, nhiing con ngudi “siéu vin minh” hién tai vin tin
ring chién tranh chi I3 th yéu, 12 mot tai nan nhit thdoi, khong lién
quan gi dén nén vin minh hién dai ma ching ta vin ca ngoi.

Thuyc ra, dieu quan trong nhit 13 mdi con ngudi ching ta sdng
nhu thé nio. C6 ngudi say rugu, ngudi khic thi kiéng ct, ¢ ngudi
déng kinh, lai 6 nhitng ké v6 lai; ¢6 dt moi loai ngusi trén doi.

Quin chung la tr cdc cd nhin hgp thanh; ¢4 nhin nhu thé nao
thi quin chung sé thé 4y va chinh pht ciing sé nhu thé.

Vi viy, quin ching chinh 12 méi ¢4 nhin mé& rong ra. Mot dém
dong hay mot din tdc sé khong thé thay déi néu nhu méi ¢4 nhan,
tiing con ngu'di khong thay déi.

Khong ai ¢6 thé pht nhén ring trong x hdi ¢ nhiéu ting 16p
khéc nhau: ¢6 ngudi di nha tho va ¢é ngudi di nha thé, ¢6 ngusi 6
pho thi va c¢6 ngudi thi & néng thon, vv.

Cuang nhu thé, ¢é nhiéu cip dé tim linh khdc nhau. Chung ta
rang r& hay khé s&, hao phéng hay bun xin, bao luc hay 6n hoa, khiét
tinh hay dy duc vong—tit ci sé quyét dinh nhting hoan cinh ma ta
thu hut vao cudc sdng.

Mot ngusi diy duc vong s€ luén thu hdt nhing canh tugng,
man kich va thim chi la nh@ng bi kich lién quan dén duc vong ma ho
s€ bi cudn vao.

Mot ké say xin sé thu hat nhiing ké say xin, va duong nhién hin
ta s€ ludn xudt hién trong cdc qudn rugu va quin bar.

Mot ké cho vay ning lii, moét ké ich ky sé thu hut cdi gi? Han sé
gip bao nhiéu ric rdi, bao lin nguc tu, va bao nhiéu bit hanh?
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Nhiing ngudi diy cay ding va mét moi vi khé dau! Ho khao khdt
thay d6i, ho mudn lat mot trang méi trong cudc doi ctia minh.

Nhiing ngudi t6i nghiép! Ho mudn thay déi nhung khong biét
phéi lam thé nao; ho khong biét phuong phdp; ho dang bi mic ket
trong ngo cut.

Nhiing gi di xay ra hom qua lai tdi dién hém nay va sé tiép dién
vio ngay mai; ho luén lip lai nhing sai lim giong nhau, va thim chi
néu ¢4 dai bdc ban bén tai thi ho ciing ching hoc dugc bai hoc cua
cudc song.

Tdt ca moi tht déu lip lai trong cudc s6ng cta ho; ho ndi lai
nhting diéu di ndi, lam lai nhang dieu di lam, va than thé nhting
diéu di than thao.

Nhtng tin kich, hai kich va bi kich nay s& con ti€p tuc lip lai mét
cdch chdn ngit chiing nio ching ta con mang theo trong minh
nhting yéu t8 khong mong mudn nhu tht hin, tham lam, duc vong,
do ky, kiéu cing, ludi biéng, hdu in, vv.?

Mtc d6 dao dtc cua chung ta la gi? Hay néi ding hon, cip do
tim linh ctia chiing ta la gi?

Chiing nao ma cdp d¢ tdm linh ctia ching ta con chua thay déi
mot céch triée dé, thi tdt ci nhtng hoan canh, nhiing ndi dau khé,
nhuyc nhi va bit hanh nay sé con tiép dién.

Tat ca moi sy, moi hoan canh xdy ra & ngoai chung ta trén sin
khiu cta thé gisi nay, déu chi la hinh anh phan chi€u cta nhtng gi
ching ta mang theo bén trong.

Véi ly do chinh déng, chiing ta ¢6 thé trang trong khing dinh
ring “bén ngoai 1 sy phan chi€u ctia bén trong”.

Khi nao mot nguoi thay déi & bén trong, va thay déi thir triét dé,
thi & bén ngoai, cdc hoan canh va toan bd cudc séng ciing sé thay déi
theo.

Vao thoi gian nay (nim 1974) t6i dang quan sit mét nhém ngudi

W9

3. Tham khio “biy mdi toi dau

Bay_mdi_toi_dau

trong Kitd gido: https://vi.wikipedia.org/wiki/
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dang chiém dung mét khu phd lan can. O Mexico ching t6i goi

N )

nhiing ngudi nhu thé bing cdi tén ky la 1a “linh nhay du”.

Mt cong dong "link nhdy di" ¢ An Dg. Anh ciia Noah Addis, 2011.

Ho & canh viing néng thén Churubusco, rit gin nha t6i, thé nén
t6i d4 ¢6 co hoi tim hi€u vé ho mét céch ky ludng.

Ngheo khong bao gior [a mot cdi toi. Sai lam ctia ho khong phai &
viéc ngheo, ma 3 & cip d6 tdm linh ctia ho.

Ho dédnh nhau hang ngly, ho say xin, ho ling ma lin nhau, thim
chi giét chinh dong ban khén khé cia minh. Ho séng trong nhiing
cin léu bdn thiu, noi long cim ghét thay thé cho tinh yéu.

Nhiéu lan t6i di nghi ring, néu ai d6 trong nhitng ngudi niy loai
bo dugc bén trong ho nhiing sin hin, duc vong, say xin, phi bing,
tan doc, ich ky, vu khéng, d& ky, tu di, kiéu ngao, v.v., thi ngudi khdc
quanh ho sé thdy dé chiu hon, va theo luit tim Iy twong dong don
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gian, ho sé két giao v6i nhitng ngudi tao nhi hon, huéng vé tim linh
hon. Nhitng méi quan hé méi nay sé déng vai tro quan trong trong
viéc din dé€n mot sy thay déi vé kinh t€ va xa hoi.

Diy chinh la phuong thdc cho phép ngusi d6 roi khoi cdi “tap
[éu”, cdi “cong rinh” bin thiu do.

Vi thé, néu ching ta thuc sy mudn thay déi triét dé, trude hét ta
phai hiéu ring tit cd mbi chung ta (du da den hay da tring, vang hay
niu, ngu dot hay hoc thic, vv.) déu dang 6 moét cdp do tim linh
nao dé.

Viy ching ta dang & cdp d6 tim linh nao? Quy doc gia da bao gid
suy nghi vé dieu d6 chua? Chung ta sé khong thé chuyén sang mot
cdp do khéc néu khong biét minh dang & trang thdi nio.



2

CHIEC THANG KY DIEU

hung ta cin phai khao khdt dugc thay déi thuc sy, dugc
r6i bo 161 song buodn chdn nay, tir gid cudc séng mdy méc
va chdn chuong nay.

bitu diu tién ching ta cin hi€u r6: du 13 tu sin hay v6 sin, quy
toc hay trung luu, gidu ¢6 hay ngheo khé, méi ngudi chung ta déu
dang 6 mot cip do tim linh nao dé.

Cip do6 tim linh ctia mot ké rugu che say sua thi khic véi cdp do
ctia mot ngudi kiéng rugu, cip do ctia mét ¢6 gdi di€m thi rac khic
v6i cip do cia mot trinh ni. Dieu ching t6i néi la khong thé bic bo
hay tranh cii.

Noi dén diy, hay thir tudng tugng mot chiéc thang kéo dai tir
duéi lén véi rit nhieu bic.

Chic chin, mbi ngudi ching ta dang & trén mot trong nhiing
bic thang nay; & bic bén duéi la nhing ngudi t¢ hon ta, con & bic
bén trén la nhitng ngudi tot hon ta.

Chiéc thang ky diéu nay nhu mét truc tung phi thudng, trén d6
ta ¢6 thé thdy tdt ca cdc cip do tim linh. Mdi ngudi deu khdc nhau,
diéu nay la khong ai bic bo duge.
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“Chiéc thang cia Gia-cop” ciia Gerard Hoet, 1728
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CAP DO TAM LINH
A

VI TRI CUA
NGUOGI X
[ ]

THOI GIAN

>

Hay tidng triong cugc song con nguvs duvc vé lén biéu do. Truc hoanb la thoi
gian va truc tung la cip dg tdm linb.

“Gidc mo ciia Gia-cop” ciia Bartolomé Esteban Murillo, k. 1665
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Hién nhién, & diy chung t6i khong néi vé mit mai xdu hay dep,
ctng khong néi vé tudi tic. Con ngudi ta ¢b gia va tré, cé ngudi cao
tudi da cin ke cdi chét va cé nhitng dira tré vira méi dugc sinh ra.

Vin dé cua thoi gian va nim thdng, cta viée dugc sinh ra, 16n 1én,
phét trién, két hon, sinh con dé cdi, gia di va chét, chi thudc vé truc
hoanh.

Trén “chiéc thang ky diéu” hay I3 truc tung, khdi niém vé thoi
gian khong ton tai. Trén nhiing bic thang dd, ching ta chi thdy cdc
cip d6 tim linh.

Niém hy vong mdy mdc ctia con ngudi khong cé tic dung gi ca,
ho tin ring theo thdi gian moi thi sé tré nén t6t hon. Ong ba t6 tién
chiing ta da nghi viy, nhung thuc t€ di chting minh diéu nguoc lai.

Diéu quan trong la c¢ip d6 tim linh, va tim linh thuéc truc tung.
Chung ta dang & trén mot bic thang, nhung ¢6 thé budce [én mot bac
thang khéc.

“Chiéc thang ky diéu” ma ching tdi dang néi & ddy tugng trung
cho cdc cip do tim linh, va tit nhién khong c6 lién quan gi dén thoi
gian tuyén tinh.

Trong tiing khoanh khic, luén cé mot cip d6 tim linh cao hon &
ngay phia trén ching ta.

N6 khoéng nim trong mét tuong lai xa x6i trén truc hoanh, ma
ngay tai ddy, ngay lic nay, bén trong ching ta, trén truc tung.

Mot dieu hién nhién, dieu ma bit c@ ai cing ¢ thé hiéu dugc la
hai truc tung va hoanh luén giao nhau trong tim ly chiing ta & tirng
thoi di€ém va tao nén moét hinh thip gid.

Tinh cich' phdt trién va vin hanh theo truc hoanh cta cudc
song. N6 dugc sinh ra va chét di theo dong thoi gian tuyén tinh caa
minh; né chi ton tai tam thdi. Khong ¢6 ngay mai cho tinh cich cta
ngudi di chét, vi tinh cdch khong phai la ban thé.

Céc cdp do tdm linh cing nhu chinh ban thé thi khéng thudc vé

1. Doc thém vé khdi niém ctia “tinh cdch” trong Gnosis: https://gnosisvn.org/2023/
01/11/tinh-cach-con-nguoi/
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thoi gian va cting khong lién quan gi dén truc hoanh. Céc cip d6 nay
& trong chinh ching ta, ngay béy gio, trén truc tung.

Néu ta di tim ki€ém ban thé ctia minh & bén ngoai thi thit la ngé
ngin.

T d6, ta c6 thé rat ra mot hé qua tit yéu: danh hiéu, cip bic, va
chtic danh trong cdc t8 chirc ton gido ctia thé gidi vat chit khong thé
ning cao hay ting gid tri ctia ban thé, cang khoéng dua ta lén cip d6
tdm linh cao hon.
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uy doc gia mot lan nra hay nhé ky ring ¢6 mot diém
hinh hoc & ngay bén trong chtng ta.

Chic chin ring diém nay khong bao gié ndm trong
qud kht hay 6 tuong lai.

Ai mudn khdm phd diém bi 4n nay thi phai tim ki€m né ngay bay
gid, bén trong chinh minh, chinh xdc trong khoinh khic nay—
khong moét gidy trude, ciing khong mét gidy sau.

Hai thanh ngang va doc ctia Thénh gid giao nhau tai diém d6.

Trong tiing khoianh khic, ching ta dang diéng trude hai con
duong: ngang va doc.

R& rang, dudng ngang rit nham chdn; trén dé cé “hoi dong
huong ctia anh Nguyén Binh Thudng”, “cdc ban thin cta béc néng
dan”, “chi Nguyén Thi Hoi va ca thé giéi.!

Dudng doc hién nhién I khic hin; né la con dudng cta nhing
ngudi ndi ddy c6 tri tué, ctia nhiing ngudi cich mang.

Khi mét ngudi nhé dén chinh minh,? khi ngudi 4y rén luyén ban

1. Dich gia da Viét héa cdc tén nay.
2. Doc thém vé phuong phdp nhé bin thin: https://gnosisvn.org/2021/03/07/nho-
den-chinh-minh/
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than, khi ho khéng dong nhit minh véi tit ci nhing vin dé va khé
khin ctia cudc song, d6 la ho dang thuc sy bude trén con dudng doc.

Chic chin, viéc loai bo cam xtc tiéu cyc, tir bo sy dong nhit véi
dong doi cta chinh minh, véi du loai vin dé nhu cong viéc, ng nin,
thanh todn héa don, tién nha, dién thoai, dién, nuéc, vv., v.v., khong
bao gid' 1a nhiém vu d& dang.

Nhiaing ngudi thit nghiép, nhiing ngudi mit cong in viée lam vi
nhitu ly do khdc nhau, r6 raing dang phai d6i mit véi khé s& do thiu
tién. Viéc quén di hoan canh ctia minh, khéong lo ling hay khong dé
minh bi cudn vao nhting vin dé nay thyc sy la dieu v cung khé
khin.

Nhing ngudi dau khé, nhing ngudi khéc than, nhing nguoi
tting 1a nan nhin cta sy phan bdi, bi déi xt bac béo trong cudc song,
nhing ngudi la nan nhin cua sy vd on, vu khéng hay ltra dao, ho
quén di chinh minh va ban thé chin thit bén trong. Ho hoan toan
dong nhit v6i nhting bi kich dao déic ma minh trai qua.

Reén luyén ban thin 1a dic diém co ban cta con dudng doc.
Khéng ai ¢6 thé budce di trén con dudng ctia cudc ndi diy vi dai néu
ho chua bao gi¢ rén luyén ban thén.

Chung t6i dang néi vé viéc ren luyén tim ly. Piy la qud trinh
chuyén héa khoanh khic hién tai, khoanh khic ma ching ta dang
hién dién. Ching ta can hoc cich song tron ven trong tirng gidy, tirng
phat.

Vi dy, mét ngudi dang tuyét vong vé mot vin dé tinh cam, kinh
t€ hay chinh tri nio d6 hin di quén mait ban than.

Mot ngudi nhu vy, néu anh ta dirng lai mot chat, quan sdt tinh
huéng, c6 nhé lai chinh minh va nd lyc tim hiéu nguyén nhén tai sao
minh & trong trang thdi d6, néu anh ta suy ngdm mot chadt, nhé ring
moi thi ri s€ troi qua, ring cudc song chi la do twdng thodng qua, va
ring cdi chét sé bién moi pht1 hoa thanh tro bui, néu anh ta hiéu ring
vin dé ctua minh suy cho cung cting chi la nhit thoi, A mét dom ltra
16¢ 1én r6i sém tit lyi, anh ta s& nhanh chéng ngac nhién nhén ra ring
moi thi di thay déi.

Chung ta ¢6 thé bién déi cic phan tng mdy mdc bing cich su
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dung suy xét logic d€ doi dién véi céc sy kién, cling véi su tu soi chiéu
sdu sic tit ban thé bén trong.

R6 rang la con ngusi phan tng moét cich mdy méc trude cc tinh
hudng trong cudc song.

Thét ding thuong cho ho! Ho luén ¢6 xu huéng tré thanh nan
nhan. Khi dugc ting bdc, ho cudi; khi bi si nhuc, ho dau khé. Ho
cam thdy bi xtic pham khi bi xtc pham, va s€ lam t6n thuong ngusi
khéc néu chinh ho bi tn thuong. Ho khong bao gi¢ thuc su ty do.
Nhang ngudi xung quanh ¢6 thé dé€ dang dua ho tir hanh phtc sang
nbi budn, tir hy vong dén tuyét vong.

M&i ngudi nay, khi di theo con dudng ngang, gidng nhu mot
nhac cy ma ngudi xung quanh ¢ thé ty do gay 1én bat ky giai diéu
nao theo y thich.

Ngudi nao hoc dugc cich chuyén hda cich phan ¢ng mdy méc
nay thi da thuc sy buéde di trén con duong doc.

Diéu nay thé hién su thay déi co ban ctia cip do tim linh. D6 1a
két qua phi thudng ctia cudc ndi diy vé tim ly.

“Con nguvi trén con dutrng ngang giong nhw mdt nhac cu ma nhitng nguvi
xung quanh cd thé dimng dé choi bir ky giai dién nao nguoi ra thich.”
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PHAT TINH

iéu lam cho moi dia tré so sinh tr& nén dep dé va ding yéu

chinh 1a Phit tinh cta ching - y€u t6 tao nén thuc tai

chan thit ctia mdi con ngudi. Tuy nhién, néu dé ty nhién,
Phit tinh trong mdi sinh vit chi phdt trién mét cich rit so khai va
han ché.

Co thé con ngudi 16n 1én va phét trién theo cdc quy ludt sinh ly
cua giong loai. Tuy nhién, kha ning ty phét trién cta Phit tinh lai la
v6 cting han hep.

Mot dieu chic chin ring, néu khoéng dugc hé trg thi Phit tinh
chi ¢é thé phét trién & mdc d6 rit nho.

N6i mot cich thing thin va r6 rang thi Phét tinh chi ¢6 thé phdt
trién ty nhién va ty phét trong ba dén nim nim diu tién, tic 1a trong
giai doan dau doi.

Moi ngudi thudng nghi ring sy phdt trién cta Phit tinh luén
dién ra lién tuc theo co ché tién héa mdy mdc, tuy nhién gido ly
Gnosis can khon day r6 ring viéc nay khong xdy ra nhu thé.

Dé Phit tinh ¢6 thé phét trién hon nia, cin cé mot dieu dic biée
—chdng ta phéi lam diéu gi d6 méi mé.

T6i muén nhin manh dén viéc ren luyén ban than. Phit tinh chi
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6 thé dugc phit trién thong qua viée rén luyén véi tim thic tinh tdo
va chiu dung khé dau véi thdi d6 tich cuc.

Chung ta can phai hiéu ring cong viéc rén luyén nay khong lién
quan dén nghé nghiép thong thudng nhu ngin hang, thg moc, xiy
dung, strta chita duding sit hay lam vin phong.

T4t cd nhiing ngudi di phét trién tinh cdch mot cich diy du deu
6 thé ren luyén thong qua cong viée tim ly nay.

T4t ca chiing ta déu biét ring bén trong minh c6 cdi goi 1a cdi i,
“ban thin minh”.

Thit khong may, Phit tinh bi mic ket, bi nhét trong céi tdi, va
diéu nay rit ding ti€c.
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Ta phai khim phd ra cdi t6i tim Iy, phai lam tan rd cdc yéu to
khéng mong mudn ctia né; diy la viéc khin cdp, khong thé tri hoin
dén ngdy mai, khong thé d€ lai dén ngay kia. D6 12 ¥ nghia cta viée
rén luyén ban thén.

Chung ta khong thé giai phéng Phit tinh néu chua lam tan ra cdi
t6i tim ly.

Trong Phit tinh ¢6 ton gido, cé Phét, cé minh tri€t, va ¢6 nhing
hat nhan dau khé ctia dtc Cha trén troi, cting tit ca thong tin ma ta
can cho sy khai ngd néi tim ctia ban thé.

Khong ai ¢6 thé tiéu diét dugc cdi tdi tim Iy néu chua loai bo cdc
yéu t6 phi nhin tinh ma ching ta mang bén trong.

Chung ta cin thiéu rui sy tan dc ghé gém cua thoi dai nay thanh
tro bui; long d6 ky — thit khong may thay, da tré thanh dong co bi
mit ding sau moi hanh déng; long tham khong ddy di khién cudc
doi trd nén cay ding; théi vu cdo kinh tdm va nhting 16i vu khéng
g6m ghiéc di giy ra biét bao bi kich; cting véi théi rugu che va duc
vong bin thiu bdc mui khé chiu, v.v.

Khi tit cd nhiing diéu ghé tdm nay tan bién thanh cit bui cta va
try, Phit tinh sé dugc gidi phéng, 16n 1én va phdt trién mét cich
hai hoa.

Chic chian, khi cdi t6i tAim ly di chét, Phit tinh s& toa sing bén
trong chung ta.

Phit tinh tu do ban cho chiing ta vé dep bén trong; tir vé dep dé
toa ra hanh phic hoan hao va tinh yéu dich thuc.

Phit tinh s& httu nhiéu gidc quan hoan hao va cic siéu ning luc
phi thudng cta thé gidi ty nhién.

Khi ching ta “chét di trong chinh minh,” khi lam tan ri cdi t6i
tim ly, thi ta s€ ¢é dugc cic gidc quan va siéu ning luc quy gid cta
Phit tinh.
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BUOC TOI BAN THAN

hit tinh ma méi ching ta cé & bén trong dén tir trén cao, tir
trén troi, ti cdc vi sao.
Chic chin, Phit tinh tuyét voi ndy xudt phit tor ndt
nhac La (Dii Ngan H, 12 thién ha ma ching ta dang sdng).!
Phit tinh quy gid xuyén qua ndt Sol (Mit troi), rdi qua ndt Fa (hé
hanh tinh), di vao Trdi D4t va nhap vao bén trong chiing ta.?
Cha me ban cho ta mét co thé thich hgp dé dén nhin Phit tinh
dén tir cdc ngdi sao.
Khi ta thit sy nd lyc reén luyén ban thn va hy sinh cho dong loai,
chiing ta sé chién thing va trd v trong long siu thim ctia Urania.
Chung ta dang s6ng trén thé gii nay vi mét Iy do nao dé, vi mét
dieu gi d6, mot yéu t6 dic biét nao do.

1. Modi quan hé gitta ndt La va Dii Ngan Ha dugc gidi thich & chuong 7 cta sich
“Hanh trinh tim ki€ém diéu diéu ky” cta P. D. Ouspensky. Poc bin dich tiéng Viét &
day: hteps://gnosisvn.org/2021/10/03/chuong-7-hanh-trinh-tim-kiem-dieu-dieu-ky-
p-d-ouspensky/
2. Trong tiéng Tiy Ban Nha, “Sol” [a Mit trdi - viéc ndy cling dugc gidi thich & sich
ctia Ouspensky.
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Urania la niz thin cia chiém tinh hoc. Trong thin thoai Hy Lap, nit thin
Urania twong trung cho troi, cho vii tru. Tranh cia Giuseppe Mazzei, k. 1900.
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T4t nhién, ¢6 rit nhieu ditu ma ching ta cin phai thdy, phii hoc
va hiéu & bén trong minh, néu thit sy mudn biét chat gi d6 vé ban
thin va vé cudc sdng ctia minh.

Bi tham thay cho ké nao chét di rdi ma vin khong bi€t duge muc
dich séng ctia minh.

Mai chung ta phai ty khim phd phuong hudng cudc séng cua
chinh minh, phai tim ra cdi gi dang giam cim ching ta trong ti nguc
cta khé dau.

R& rang, trong mdi chung ta déu c6 dieu gi d6 khién cudc sdng
tr& nén cay ding, va ching ta can kién quyét dau tranh chéng lai né.

Chung ta khong nhit thiét phai ti€p tuc sdng trong bt hanh,
chiing ta phai khin cdp lam tan bién nhting gi khién ta yéu dudi va
bat hanh thanh tro bui v tru.

Chiéng ich gi khi ching ta ¢ ty hao vé nhiing chitc danh, giai
thudng, bing cip, tién bac, cht nghia duy ly cht quan va phir phiém,
nhting ddc hanh gia tao, vwv.

Duing bao gid quén ring théi dao diic gid va long him danh ngu
ngoc cua tinh cdch gia tao khién ching ta tré nén ngu muoi, thoi ni,
tri tré, bao thu, va khong thé nhin ra dieu méi mé.

Cii chét ¢6 nhiéu y nghia, tich cuc cting nhu tiéu cuc. Chung ta
hiy suy nghi vé nhin xét ky diéu nay ctia Kabir® vi dai Giésu Kito:
“Hay dé ké chét chon ngudi chét ctia ho.”* C6 nhiéu ngusi dang con
song nhung khéng may may quan tim dén viéc rén luyén ban thén,
va vi thé moi kha ning chuyén hda néi tim cta ho di chét.

Ho la nhiing ngusi bi mic ket trong gido diéu va niém tin cta

3. Kabir (ti€ng A Rép) 12 “bic thiy”.

4. Lu-ca 9:57-62, Kinh Thanh: Dang kbi bo di duing, cd nguvi thua véi Ngaz, “Thiy
di ddu, 161 sé di theo dd.” Pt Chita Giésu ndi vdi ngudi &y, “Con cdo cd hang, chim troi
6 16, nhung Con Ngo'i kbéng cd ché goi din.” Ngai lai bdo mét ngivi kbdc, “Ngwoi hiy
theo 1a.” Nguvi &y ddp, “Lay Chiia, xin cho con vé nha chon cit cha con trude.” Nhung
Ngai bdo nguvi dy, “Hay dé ké chét chon nguivi chét cia ho, con nguot, hdy di vi rao
giang vuong quoc Dric Chiia Trot.” Mgt nguoi kbdc dén thia vdi Ngai, “Lay Chiia, con
$¢ theo Ngai, nhung tricde bét xin cho con vé tir biét nhitng nguti trong gia dinh.” Diic
Chiia Giésu ndi vdi nguvi &y, “Khdng ai da tra tay cim cay ma ci quay nhin ding san
lai thich bop vdi viwong quéc Pric Chia Troi.”
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chinh minh, nhtng ngudi bi héa d4 trong ky tc ctia qud khi xa xua,
nhting ¢4 nhin mang diy thanh kién tir 6 tién d€ lai, nhttng ngudi
séng nhu nd 1¢ vi luc ndo cang sg bi dinh gid, nhitng ngudi hét stc
linh dam, tho o, doi khi "biét tudt”, tin ring dieu minh nghi a ddng
vi "ngudi ta ndi the", vv.

Nhing ngudi dé khong mudn hiéu ring thé gidi nay la mot
“phong thé duc tim ly” ma thong qua dé ta cé thé tiéu diét cdi xdu xa
bi m4t ma tt ca ching ta mang theo trong minh.

Néu nhiing ngudi toi nghiép dé hiu dugc tinh trang ding
thuong ctia minh, ho sé phai run riy vi kinh hii.

Tuy nhién, nh@tng ngudi d6 ludn nghi ring minh 1a hay nhit, ho
khoe khoang dtc tinh ctia minh, ho cam thdy minh hoan hio, nhin
hiu, cé ich, cao thuong, nhin ddc, théng minh, ty thiy minh hoan
thanh cdc nghia vy, vv.

Néu xem cudc song thuc tién nhu mot trudng hoc thi rit tuyée
voi, nhung néu lay chinh cudc song lam muc tiéu thi 16 ring 1a ngé
ngin.

Nhiing ai song chi dé séng, Iy cudc song thudng ngay lam muc
tiéu, thi vin chua hiéu dugc sy can thi€t phai nd lyc hét minh dé€ dat
dugc su chuyén héa triét dé.

Thit khong may, moi ngudi séng moét cich mdy méc, ho chua
bao git nghe néi gi vé cong viée ren luyén nodi tim.

Thay déi la can thi€t, nhung con ngudi khong biét lam thé nao
dé€ thay déi; ho rit dau khé, va thim chi khéng biét tai sao ho lai
dau khé.

Cé tien khong phai la tit ca. Cudc s6ng ctia ngudi gidu ¢b, nhitu
khi, thuc sy bi tham.
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CUOC SONG

rong doi song thuc t€, chung ta ludn bit gip nhing su

tuong phian ding kinh ngac. Cé ngudi gidu cd, sdng trong

nhi ctia sang trong va cé nhiu ban be, nhung déi khi lai
phai chiu rit nhieéu dau khé.

Ngudi lao dong khiém t6n lam viée v6i cudce xéng, hay ting 16p
trung luu doéi khi lai song trong hanh phuc tron ven.

Nhiéu dai gia ty phu bi liét duong, va cic ménh phu giau ¢6 khéc
16¢ cay ding vi chong minh khong chung thuy.

Nhiing ngudi gidu trén Trdi Dit trong nhu nhing con kén kén
trong long son; trong thoi budi nay, ho khong thé song thi€u vé si.

Ciéc chinh khich thi bi tréi budc, ho khong bao gis duge tu do;
ho di diu cting phai cé ngudi ho tng trang bi dén tin ring di xung
quanh.

Chung ta hdy xem xét tinh hudng nay mét cdch ky lung hon,
bai vi ditu quan trong 13 hi€u ban chit thuc sy cia cudc song.

Mai ngudi déu c¢é quyén ty do dua ra y ki€n cua minh, néi
nhting gi ho mudn, nhung chic chin 1 khong ai thuc sy hiéu hét.
Cudc song la mot bai todn khong ai hiéu dugc.

Khi ngusi ta bdng nhién mudn ké ciu chuyén doi minh, ho sé ké
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lai nhing su kién di xdy ra, nhiing cdi tén, ngay thing, vv.,, va cim
thdy hai long 12 d k€ tot cAu chuyén ctia minh.

Nhiang ngudi khon khé 4y khong bi€t ring ciu chuyén cta ho
con thi€u sét, boi vi céc sy kién, tén tudi, va ngay thing chi la khia
canh bén ngoai ctia bo phim, trong khi khia canh bén trong lai thi€éu
vang.

bitu cip thiét la phai bi€t dugc cdc trang thdi tim thic. Mbi sy
kién déu tuong Ging véi mot trang thii cam xtc nao do.

Trang thdi cdm xtc [a bén trong, con su kién la bén ngoai. Su kién
bén ngoai khong phai la tit ca.

Ciéc trang thédi bén trong dugc hiéu la nhting tim tinh tot hay
x4u, nhttng ndi lo ling, trim cim, mé tin, lo sg, nghi ngd, nhan tvr, ty
cao ty dai, ty ddnh gid qud cao, trang thdi hanh phuc, trang thdi vui
VE, V.V.

Khong thé pht nhén ring cdc trang thdi bén trong c6 thé tuong
ng chinh xdc véi cdc su kién bén ngoai, cé thé phét sinh tir nhiing su
kién d6, hoic hoan toan khong cé méi lién hé gi.

Du sao di nra thi trang thdi va sy kién la khdc nhau. Sy kién
khéng phai ldc nao cang tuong tng chinh xic vé6i trang thdi di
kem ndé.

Mot sy kién dé chiu ¢6 thé khong lién quan dén trang thédi bén
trong ctia nd.

Mot sy kién khé chiu ciing ¢6 thé khong lién quan dén trang thii
bén trong ctia né.

Cé sy kién ma ta mong dgi rit lu, nhung khi né dén, ta lai cam
thay thi€u mot dieu gi dé.

Chic chin, diéu ching ta thi€u chinh I3 trang thdi ndi tim phu
hop dé hoa hgp véi su kién bén ngoai nay.

Dai khi, nhitng su kién khong mong doi lai mang dén cho chung
ta nhttng khoanh khic tuyét voi nhit.
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TRANG THAI NOI TAM

i€t cich két hop cdc trang thdi bén trong mot cdch ph hgp
v6i cdc sy kién bén ngoai tic 1a bi€t cich song thong minh.
Dé trai nghiém mot sy kién moét cich thong minh, ta
can c6 trang thdi bén trong phtt hgp va twong ting véi né.

Nhung khén thay, khi con ngudi nhin lai doi minh thi ho nghi
ring cudc doi chi bao gom céc su kién bén ngoai ma thoi.

Toi nghiép ngudi ta! Ho ¢t nghi ring néu sy kién no hoic sy
kién kia chua tirng xay ra thi cudc s6ng ctia ho da tot dep hon.

Ho cho ring vin may di bo roi ho, va ho di mit di co hoi dugce
hanh phuc.

Ho than vin vé nhting gi di mit, ti€c nudi nhing tht ho di
khong coi trong, thd than khi nhé lai nhitng thit bai va tai uwong
trong qud kh.

Con ngudi khéong mudn nhin théc ring cich sdng v6 vi nay
khong phii 1a "sdng", ring kha ning sdng véi tim thic tinh tdo hoan
toan phu thudc vao chit lugng ctia cdc trang thdi trong tAm.

Du sy kién bén ngoai ¢6 dep dé dén du, néu trong khoanh khic
dé trang thdi bén trong cta ching ta khéng twong xting, thi chic
chin ngay cd su kién t6t dep nhit cting ¢ thé trd nén don diéu, mét
moi, hoic chdn chudng d6i véi chung ta.
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Mot ngudi dang hoi hop chd doi ddm cudi, d6 1a mot sy kién.
Nhung dén dung luc su kién dé dién ra, anh ta ¢6 thé qud lo ling dén
ndi khong con thdy hiing thu g, va toan bd ddm cudi d6 trd thanh
mot nghi thic khé khan va lanh léo.

Kinh nghiém di day ching ta biét ring khong phai ai tham dy 1
hoi hay cudc nhiy mua cting déu thuc sy thich tha.

Trong nhiing budi tiéc tuyét voi nhit luén c¢é mét ngusi dang
chdn ngdn, va ban nhac hay nhit ¢6 thé lam nguoi nay vui nhung
khién nguoi kia lai khéc.

Hiém c6 ai bi€t cich cht dong két hgp su kién bén ngoai véi
trang thdi néi tim thich hop.

Thit déng ti€c 13 con ngudi khong biét song cb y thire: ho khéc
khi nén cudi va cudi khi nén khéc.

Moi tht s& khdc néu ching ta ¢6 thé ki€ém sodt ban thin: ngudi
khén ngoan ¢6 thé vui nhung khong bao git mit kiém sodt; ho cé thé
buon nhung khéng tuyét vong; ho binh thian ngay ca khi d6i dién véi
nghich canh; ho bi€t ti€t ché trong nhitng cudc che chén; git su
thanh tinh ngay ca khi bi duc vong bao quanh, v.v.

Ngudi u siu va bi quan thi luén nghi dén nhiing diéu toi té nhit,
va thanh thit ma néi, ho khéng thuc sy muédn séng.

Ngiy nao chung ta cting thiy nhing ngudi khong chi bit hanh
ma té hon nta la ho con lam cho cudc sdng ctia ngudi khic trd nén
cay dang.

Nhing ngudi ndy sé¢ khong thay déi du c¢6 di tiéc ting mbi
ngay; ho mang trong minh nhiéu cin bénh tim ly. Nhing ngudi
nhu vdy chic chin chira dung nhing trang thii ndi tim v6 cling
léch lac.

Tuy nhién, nhiing ngudi ndy ty cho minh la dung din, thinh
thién, dao durc, cao quy, htu ich, va ty coi minh la ngusi bi€t hy sinh
ban thin, v.v.

Ho la nhttng ngudi lo nghi vé ban thin minh qud nhiéu, nhang
ngudi rit yéu ban than.

Ho la nguoi hay thuong hai chinh minh, va luén tim céch tron
tranh trich nhiém.
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Ngudi nhu thé di quen véi nhitng cam xic ha cdp, nén hién
nhién hing ngay ho déu tao ra cdc yéu t& tim ly phi nhn tinh.

Céc sy kién khong may, nghich canh, dau khé, ng nin, khé khin,
v.v., la dic san ctia nhtng ngudi khong biét song.

Ai cang c¢6 thé phét trién mét nén vin héa ly tri phong ph,
nhung hiém ¢6 ngudi hoc dugce cdch séng dung din.

Khi mét ngudi mudn tdch biét cc sy kién bén ngoai khoi trang
thdi bén trong ctia tim thic, r6 rang ngudi d6 da biéu 16 ring minh
khong c6 kha ning song véi chan gid tri.

Ngudi ndo bi€t cich st dung tri tué ctia tim thiic dé két hop su
kién bén ngoai vé6i trang thdi bén trong thi ho dang di trén con dudng
din dén thanh cong.
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TRANG THAI SAI LAM

hi quan sdt bin thin mot cdch ky ludng, ching ta chic

chin sé so sinh mét cdch logic va toan dién gitra cdc sy

kién bén ngoai ctia cudc sdng thuc tién va cdc trang thii
bén trong cua tim thic; déy la viéc cip thi€t va khong thé tri hoin.

Trong tiing khoanh khic, ching ta cin cdp thiét nhin thdc 16 vi
tri ctia minh: tim thtc dang & trang thdi nao va sy kién bén ngoai
dang dién ra nhu thé nao?

Cudc sdng 12 mot chudi cdc su kién dién ra trong thoi gian va
khéng gian.

Cé ngudi ndi ring, “Cudc sdng 1a mot chudi cdce sy kién dau khé
r6i rim trong tim.”

Moi ngudi ¢6 quyén ty do suy nghi theo y ho; nhung theo tdi,
nhing thd vui thoing qua luén kéo theo cam gidc thit vong va cay
ding.

Mai su kién déu c6 huong vi riéng ctia nd, va mdi trang thdi ndi
tim cang thudc mot loai riéng; ditu ndy 1a hién nhién, khong thé
béc bo.

Viéc ren luyén ban thin chic chin anh huéng dén cdc trang thii
tim Iy ctia tim thic.
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Khoéng ai ¢6 thé phu nhin ring ching ta mang theo bén trong
minh rit nhiéu 16i [Am va cdc trang théi sai [am.

Néu thyc sy mudn thay déi, chung ta phai khin cip thay déi
triét d€ cdc trang thdi sai [im cta tim thdc; viée nay khong thé tri
hoin.

Khi ching ta thay déi triét d€ cdc trang thdi sai lim, toan bo cudc
song cting sé thay déi theo.

Khi mét ngudi nghiém tic sta d6i cdc trang théi sai lam, r6 rang
1a céc sy kién khong hay trong cudc s6ng sé khong thé dé dang lam
t6n thuong ngudi dé nhu trude.

Ban chi ¢6 thé hiéu dugc diéu nay bing cich trii nghiém, bing
cdch cam nhin thyc sy thong qua hanh dong.

Ai khong ren luyén ban thin sé ludn la nan nhin ctia hoan canh,
ho sé giong nhu moét khic gb bi quing quit gita séng gi6 cta dai
duong.

Cic su kién két hgp v6i nhau theo nhiéu céch va thay déi khong
ngting; chiing nhu nhting con séng x6, hét 16p nay dén 16p khdc, tdc
dong lén ching ta.

Hién nhién, cé sy kién tot va su kién xdu. Mot s6 su kién sé tich
cuc hon, trong khi moét s6 khdc lai tiéu cuc hon.

Chuing ta hoan toan ¢6 thé thay di mot s6 sy kién va ¢6 nhiéu co
hoi dé€ stra lai két qua cing nhu thay déi tinh hudng.

Tuy nhién, cé mét s6 tinh hudng thuc sy khong thé thay déi
dugc. Trong trudng hop nay, ching ta nén chip nhin véi y thic tinh
téo, du cho mot s6 tinh hudng la v cing nguy hiém va thim chi la
dau dén.

Khi ching ta khéng con dong nhit ban thén véi vin de da xay ra
thi chic chin 13 ndi dau sé bién mit.

Chuing ta nén nhin cudc sdng nhu mdt chubi cdc trang thdi noi
tdm noi ti€p nhau; ching tao nén ban tiéu st chin thyc ctia cudc doi
mdi ngudi ching ta.

Khi nhin lai todn bd doi ki€p nay, ching ta cé thé ty xic nhin
mot cdch truc ti€p ring rit nhieu tinh hudng khong hay da xdy ra la
do cdc trang thdi ndi tim sai laim dé.
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Alexandros Dai d¢,' mic dut 12 mot ngudi biét digu do, nhung do
kiéu ngao ma di roi vao tinh hudng qud chén giy nén cdi chét
ctia Ong.

Frangois dé I? di chét sau nhiing bé béi tinh di do bin va ghé t6m
ma lich s vin con ghi nhé.

Khi Marat® bi 4m sdt béi mot n@ tu doc dc, 6ng ta di chét vi sy
kiéu ngao va do ky, 6ng tu coi minh la hoan toan dung din.

Céc phu nit & Parque aux cerfs* dd gép phin lam suy kiét stc luc
ctia tén ta dim ghé tém Louis XV.

Rit nhiéu ngudi chét vi tham vong, tdc gidn hay d6 ky; cic nha
tim ly hoc bi€t r6 dieu nay.

Ngay khi y chi cta ching ta thi€t lip mét thdi quen sai [im
khong thé thay déi, ching ta di ty dit minh vao con dudng huy diét.

Othello,” vi ghen tudng ma trd thanh mot ké sit nhan, con nha
tu thi chdéa day nhing ngudi [im 16i mot cdch that tha.

1. https://vi.wikipedia.org/wiki/Alexandros_Dai_dé

2. C¢ e doan nay dang ndi vé Frangois I (1494 — 1547), la vua Phdp. Truyén vé cdc
cudc ngoai tinh ctia Frangois I duge dong kich trong tic phdm “Le Roi samuse” ctia
tic gia Victor Hugo, 1832. (https://vi.wikipedia.org/wiki/Frangois_I_ctia_Phdp)

3. Jean-Paul Marat (1743 - 1793) 1a nhin vit quan trong trong cich mang Phip, bi
Charlotte Corday 4m sét khi dang nim trong bon tim d€ chra bénh. Ba Corday giét
Marat vi khong ung hd quan diém chinh tri ciia 6ng.

4. Parc-aux-cerfs I noi cu trd cta cdc tinh nhin bi mit ctia vua Louis XV (Phdp,
1710-1774)

5. Othello 12 mét nhin vét bi kich trong tic phdm cta Shakespeare. (https://vi.
wikipedia.org/wiki/Othello)
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Frangois I, vua Phdp. Tranh cia Jean Clouet, k.1528.
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“Cdi chét cha Marat” - tranh cia Jacques-Lonis David, 1793.
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“Othello va Desdemona’, tranh cia Frederick Richard Pickersgill, 1859.
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SU KIEN CA NHAN

hi mét ngudi mudn tim hi€u cdc trang théi sai lim, ho
can ty quan sit ndi tim mot cich tron ven. Chung ta
khong thé tri hodn viéc nay.

Chic chin ring cdc trang thdi sai lim bén trong c6 thé dugc sta
déi bing nhtrng phuong phip ding din.

Vi doi song bén trong 1a théi nam chim thu hat céc sy kién bén
ngoai, ching ta cin hét stc khin cp loai bo khoi tAim minh céc trang
thdi tdm Iy sai [im d6.

Sta céc trang thdi tim ly sai lam la dieu khong thé thi€u néu
ching ta mudn thay déi tin géc ban chit ctia mét s6 sy kién khong
mong mudn.

Néu loai bé duge mdt s6 trang thdi tim Iy v6 Iy nhdt dinh, chung
ta s€ thay d6i dugc mdi quan hé ciia minh véi cdc su kién do.

Nhing tinh hudng tiéu cuc bén ngoai ¢ thé trd nén vo hai va
thim chi c6 thé cé ich khi ching ta biét sta cdc trang théi sai Iam bén
trong mdt cich théng minh.

Khi mét ngudi gdt rira ndi tim ctia minh, ho ¢é thé thay déi ban
chit ctia céc sy kién khong hay dang xay dén véi ho.

Ngudi nao khong bao gio stra chiia cdc trang thdi tim Iy v6 Iy ctia
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minh v ¢t tin ring minh rdt manh mé, s€ tr& thanh nan nhén cta
hoan canh.

Neéu chiing ta mudn thay déi huéng di cho kiép song khon khé
ctia minh, thi mot viée hét stic quan trong la phai sip x€p lai ngdi nha
n6i tim hon loan ctia minh cho ngin nip.

Con ngudi phan nan vé moi thi, ho dau khé, kéu khéc va phan
doi, ho muén thay déi cudc song, ho mudn thodt khoi tinh hudng
bit hanh ctia minh; nhung déng tiéc thay, ho khong chiu tu stta ban
than.

Ho khoéng mudn thira nhin ring chinh doi séng néi tim cta
minh thu hat cdc hoan canh bén ngoai, va ring néu cdc hoan canh dé
khé s& thi d6 la do cdc trang thdi ndi tim vo ly.

Ciéi bén ngoai chi la sy phan chi€u cta cdi bén trong; ai thay déi
dugc bén trong thi sé tao ra trit ty méi.

Ciéc su kién bén ngoai sé khong bao gid quan trong bing cich
chiing ta d6i mit véi chung.

Khi bi si nhuc, ban ¢6 gitt dugc binh tinh khong? Khi phai déi
mit v6i nhttng 161 hanh x khé chiu ctia moi ngudi xung quanh, ban
c6 sdn long chdp nhin ching khong?

Khi bi ngudi yéu phin bdi, ban da phan tng thé nao? Ban ¢ dé
cho noc doc ghen tudng tiém nhiém vio minh? Ban ¢ giét ngudi
khoéng? Ban ¢ bi di tt khong?

Bénh vién, nghia trang, nha th... diy nhing ngudi thic tha
nhung [im 1in, nhing ngudi da phan ¢ng mot cich ngé ngin trude
cdc sy kién bén ngoai.

Vi khi t6t nhit cta con ngudi trong cudc sdng chinh 1a mot
trang thdi tim ly dung din.

Véi trang thdi n6i tim thich hgp, chiing ta ¢6 thé hang phuc thu
da va vach mit ké phan boi.

Con trang thdi ndi tdm sai [im thi bi€n ching ta thanh nan nhin
bat luc trude sy doi bai cia con ngudi.

Dung dong nhit ban thn véi bit ky sy kién nao; hiy nhé ring
moi thi r6i ciing sé qua di, hiy hoc cich nhin cudc song nhu xem
mot bd phim, va rdi ban sé nhin dugce thanh qua.
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buing quén ring nhiang sy kién du khong ¢6 chut gid tri nao
cang c6 thé ddy ban vao mét tinh hudng nhuc nha néu ban khong
chiu loai bo khoi tim minh nh@ing trang théi sai lam.

Chic chin 12 mdi sy kién bén ngoai cin mét tdim vé phtt hop, tic
12 mét trang théi tim ly chinh xdc.
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CAC CAITOI

oai dong vit tri ning, bi goi nhim la con ngudi, thuc su
khong cé mot tinh cd thé rd rang.!

Khéng nghi ngs gi naa, viée loai vit hinh ngudi nay
thi€u sy nhit qudn trong tim Iy chinh la nguyén nhin giy ra nhiéu
khé khin va cay ding.

Co thé vit chit 1a mot thé thong nhit hoan chinh va hoat dong
nhu mét téng thé httu co, trir khi bi bénh.

Tuy nhién, xét vé mit tim ly thi doi song ndi tim cuta loai vét
hinh ngudi lai khéng phai la mét thé thong nhit.

Diéu nghiém trong nhit & diy, bit chip cic trudng phdi gia
huyeén hoc néi g, la sy thi€u ving mot trit ty tim ly trong siu thim
mdi con ngudi.

Trong nhiing dieu kién nhu viy thi chic chin doi song noi tim
ctia con ngudi khong thé nao hoat dong hai hoa dugc.

1. Tinh cd thé ngu y kha ning hanh déng moét cich tu do. Chiing nio Phit tinh bi
mic ket trong cdi toi thi viéc nay 12 khong thé. Tam trf bi dieu kién héa, thay vi hoat
dong mot cich tu do, sé hoat dong theo théi quen, mot cich mdy méc. Poc thém ve
khéi niém “tinh c4 thé” trong sdch ctia bdc s tim Iy Carl Jung: https://gnosisvn.org/
2021/11/08/tinh-ca-the-va-cac-dinh-nghia-lien-quan/
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Xét ve trang thdi bén trong, loai vit hinh nguoi 1 mét da thé tim
Iy, 12 t8ng thé ctia cdc cdi toi.

Céc chuyén gia vd minh cta thdi ky u t6i nay ton tho cdi tdi, ho
than thinh héa né, dit né 1én ban tho, goi né la “alter ego”, “cdi tdi
cao cip”, “cdi toi thiéng liéng”, v.v.

Nhing ké bi€t-tudt 6 thoi dai den t6i ma ching ta dang s6ng nay
khéng mudn nhén ra ring cdi “tdi cao cip” hay cdi “t6i ha cip” la hai
khfa canh ctia cing mét cdi t6i da nguyén.

Loai vat hinh ngudi chic chin khong ¢6 mét cdi “toi vinh vién”,
ma dung hon 13 ¢6 v6 s6 cdi t6i ha cdp va phi ly.

Doéng vit tri ning ding thuong, bi goi nham la con ngudi, gidng
nhu mét ngdi nha hdn loan, noi thay vi ¢6 moét cht nhin, lai ¢6 rit
nhiéu ngudi hiu ludn mudn ralénh va lam theo y ctia riéng minh.

Sai [am 16n nhit cta cdc truong phdi gia huyén hoc va gid tAim
linh hoc ré tién 14 viéc cho ring moi ngudi, hodc chinh ban than ho,
s& htu mot “cdi toi vinh hing bit bién”, khong sinh khong diét.

Nhiing ngudi nghi nhu vy, néu ho ¢6 thé dinh thirc tim thuc
du chi trong gidy l4t, thi sé€ nhin ra rit r6 rang ring dong vit tri ning
hinh nguoi khong bao gior 1a “bdt bién” trong bit ky khoang thoi
gian nao.

Nhin tir géc d6 tim ly thi dong vit tri ning thay déi lién tuc
khong ngtrng.

Neéu nghi ring mét ngudi tén Luis ldc ndo cang la Luis thi thicla
nuc cudi.

Anh chang tén Luis 4y c6 nhiéu cdi tdi khdc nhau bén trong,
ching thé hién qua tinh cich ctia anh tuy theo tirng thoi diém. Mic
dti Luis khong wa gi sy tham lam, nhung mét cdi t6i khéc trong anh,
tam goi la Pepe, lai rit tham lam, va nhting cdi t6i khic cang khong
ngoai I¢.

Khong ai 12 bat bién mai mai. Thyc ra, ta khong cin qud thong
minh d€ nhin thdy v6 s6 su thay ddi va miu thuin trong mdi con
nguoi.

Néu cho ring ai d6 ¢é mot “cdi t6i vinh hing va bt bién” thi
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ching khic nio si nhuc moi ngudi xung quanh va ca chinh
minh nira.

Trong mdi ngudi déu cé rit nhieu ngudi ton tai, rit nhieu ci toi;
bat ky ai tinh gidc déu 6 thé ty ki€ém chiing dugc diéu nay mot cich
truc tiép.
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CAI1TOI YEU QUY

1 cdi tdi cao cip va ha cdp la hai phin cta cung moét th,

chiing ta ¢6 thé ldp ra mot hé qua tit yéu sau diy: cdi toi

cao cip va cdi toi ha cdp 12 hai mit cta cing mot cdi tdi u
t6i va da nguyén.

Nhiing khéi niém nhu “cdi t6i than thdnh” hay “cdi t6i cao cdp”,
“Alter Ego”, hay kiéu nhu thé, chic chin la mot tro liva bip do chinh
con ngudi tao ra, mot dang ty lira d6i chinh minh.

Khi cdi t6i mudn ti€p tuc ton tai trong ki€p nay va cdc ki€p sau,
né sé ty lira chinh minh bing do tudng vé mot cdi t6i thin thinh va
bat diét.

Khoéng ai trong ching ta ¢6 mét cdi t6i thuc sy, vinh clru, bit
bién, bat diét, phi thudng khon ta, v.v.

Khoéng ai trong ching ta thuc sy la nhit thé; ding tiéc thay,
ching ta thim chi con khéng c¢6 néi mét tinh ¢4 thé chin chinh.

Mic du cdi t6i vAn tiép tuc ton tai sau khi ta qua doi, né vin cé
sinh va cé diét.

Cii t6i khong bao it 1a mét nhit thé doc 1ap, nhit qudn, nguyén
ven. R rang, cdi t6i 1 tip hgp ctia nhiéu cdi toi.
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O Tay Tang, cdc cdi toi dugc goi la cdc “ciu tric tdm lIy” hay don
gidn la cdc “gid tri”, bit ké ching 1a tich cyc hay tiéu cyc.'

Neéu coi mbi cdi téi nhu mét con ngudi riéng biét, ching ta cé
thé khing dinh mét cdch dut khodt ring: trong mdi con ngudi trén
thé gidi nay déu ¢4 rit nhieu ngudi.

Khong nghi ngd gi nita, bén trong mbi ching ta déu ¢4 rit nhiéu
ngudi, ca tot lan xdu.

Mai cédi toi nay, mdi con ngudi ndy, déu canh tranh dé€ gianh
quyeén ki€m sodt t6i cao, mudn doc chiém bo nio Iy tri hoic cdc trung
tdm cam xudc va vin dong méi khi ¢6 co hoi — cho dén khi mot cdi toi
khic thay thé né.?

TRUNG TAMLY TRi
CAO CAP

TRUNG TAMLY TRi
HA CAP

TRUNG TAM

- VANDONG
_ TRUNGTAM

CAM XUC CAO CAP

_ TRUNG TAM \
CAM XUC HA CAP

TRUNG TAM
BANNANG

TRUNG TAM
SINHDUC

Con nguti cd tét cd 7 trung tdm xi j

1. Kinh Phét goi ciu tric tim Iy 13 “hanh”, ti€ng Phan: samskara. Poc thém: https://
gnosisvn.org/2021/03/07/cau-truc-tam-ly-hanh/

2. Doc thém vé bay trung tim xu ly: https://gnosisvn.org/2017/03/06/trung-tam-
cam-xuc-cao-cap/
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Gido ly vé cdi t6i da nguyén di dugc cdc bic nhin thong dich
thuc va cdc bic khai ng6 chin chinh giang day 6 Tiy Tang.

Maéi khi€m khuyét tim ly trong ching ta déu dugc dai dién boi
mot cdi toi riéng. Boi ching ta ¢6 hang nghin va thim chi hang triéu
khiém khuyét, nén hién nhién la ta ¢6 rit nhiéu ngusi séng bén trong
minh.

Ve mit tim ly hoc, ching t6i nhin thy ring nhiing ngudi hoang
tudng, tu cao va diéu ngoa thudng khong bao gi¢r chiu tir bo thdi d6
ton tho cdi t6i ctia minh.

Khong nghi ngd gl ntta, nhitng ngudi nhu thé cyc ky cim ghét
gido ly vé cdi tdi da nguyén.

Khi mét ngusi thuce sy mudn hi€u chinh minh, ngusi d6 phai ty
quan sdt va cd ging hiéu dugc cdc cdi t6i trong tinh cdch ctia minh.

Neéu c6 doc gid ndo vin chua hiéu duge gido Iy vé cdi t6i da
nguyén, thi d6 hoan toan la do ho chua thyc hanh quan st ban thin
da nhiéu ma thoi.

Khi thyc hanh ty quan sdt bén trong, chung ta sé ty khdm phd ra
dugc nhiéu con ngudi, nhieu cdi t6i dang song 6 bén trong tinh cich
cta chinh minh.

Nhtng ai pht nhin gido Iy vé cdi t6i da nguyén hoic sting béi cdi
t6i than thdnh, chic chin chua bao gi¢ quan sit bin thin mdt cich
nghiém tdc. Chung t6i ¢6 thé néi nhu Socrates ring nhing ngudi
nay khong chi khong biét ma con khong bi€t ring ho khong biét.

Chic chin, ta sé khong bao gi¢ hiéu dugc chinh minh néu khong
quan st bin than mot cich nghiém tic va siu sic.

Khi mét nguoi van gitt niem tin ring minh 13 moét thé thong
nhit, 16 rang ho sé khong bao git thay déi dugc bat ky dieu gi bén
trong.
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SU THAY POI TRIET BE

hting nao con ngudi van ti€p tuc nhim twdng ring minh la
mot cd thé thong nhit, thi ro rang ho khong thé ¢ dugce
mot sy thay doi triée dé.

Vi viée tu tip bat diu bing sy ty quan sit nghiém ngit, diéu nay
ham y ring ching ta ¢6 nhiéu thanh phin tim ly - céc cdi t6i hay cdc
yéu t6 khéng mong mudn — ma ta cin loai bo, cin diét trir ra khoi
ndi tim minh mdt cdch khén cip.

R rang 1a néu chua nhén thite duge 18i [am ctia minh, ching ta
khong thé loai trir ching. Trudce hét, cin phii khin truong quan sit
yéu t6 ma minh mudn loai bo khoi tim.

Cong viéc nay khong nim & bén ngoai ma & bén trong. Ngusi
nao tin ring mdt cAm nang hanh x& hay moét hé théng dao ddc hoi
hot ¢6 thé dua ho dén thanh cong thi hoan toan sai Iam.

Viéc tu stia bén trong bit dau bing sy chu y, tip trung vao viéc
quan sit ban thin mot cdch tron ven. Chi riéng thuc t€ nay cang du
dé€ chéing minh ring cong viéc tu tip doi hoi mét nd lyc ¢4 nhin rit
dic biée.

N¢i thing ra, chung tdi khing dinh va nhan manh: khong ai ¢6
thé lam viéc nay thay ching ta.
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Chung ta khong thé nio thay d6i tim minh néu khéng quan sét
truc tiép toan bd cdc yéu t6 cht quan bén trong.

Khi mét ngudi chip nhin thyc t€ ring bén trong ho c¢6 v s6 16i
lam nhung vin pht nhin sy cin thiét phai tim hiéu va truc ti€p quan
sit nhiing 16i [am d6, thi d6 chi Ia mét cdch tron trinh chinh minh,
mot kiéu tu lira déi.

Chi khi thyc hanh ty quan sit mot cich nghiém tic va sing sudt,
khong trén tranh dudi bt ky hinh théc nao, ching ta méi ¢ thé
thuc ching ring minh khong phai “mét” ma [a “nhiéu”.

Viéc thtra nhén ring cdi t6i ¢ tinh da nguyén va viéc truc tiép
chiing nghiém sy thit d6 thong qua qud trinh quan sdt ban thin mét
céch nghiém tdc la hai khia canh hoan toan khéc nhau.

Mot ngudi c6 thé chip nhén gido Iy vé cdi to6i da nguyén ngay ca
khi chua tirng thyc ching né. Ho chi ¢6 thé thuc chiing bing cich
cin thin quan sit ban thin minh.

Khi mét ngudi tron trinh viée quan sit bén trong, thi d6 1a dau
hiéu r6 rang cta sy thodi héa.

Chirng nao mdt ngudi con duy tri do tudng ring minh ludn la
mot ngudi, ho sé khong thé thay déi duge. R6 rang muc tiéu cta
cong viéc nay chinh la d€ thay déi din din doi song ndi tim cua
ching ta.

Su thay déi triét d€ la mét kha ning c6 thit nhung ta thuong
dédnh mat co hoi nay khi khong nd luc tu stra ban thén.

Chirng ndo mot ngudi con tin ring minh 12 moét ¢4 thé thong
nhdt, thi diém khéi dau cho su thay déi triét dé vin chila mot 4n s6.

Nhiing ai béc bo gido 1y vé cdi tdi da nguyén r6 rang chua tiing
quan sit ban thin mét cdch nghiém tdc.

Quan sdt ban thin mét cich nghiém ngit, khong lin trinh, cho
phép ching ta tu kiém chiing thuc t€ pha phang ring con ngudi la
“nhiéu” chir khong phai “mét”.

Trong thé gidi cta cdc ¥ ki€n cht quan, cdc loai gia thuyét gia tim
linh hoc va gia huyén hoc luén déng vai tro 13 16i thodt dé ching ta
chay tron khoi ban thin minh.
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Hién nhién, cdi do twdng ring minh luén 1a mét ngudi, khong
thay déi, 1a tr& ngai v6 hinh cho viéc tu quan sdt.

Mot ngudi ¢é thé ndi: "Toi bi€t ring t6i 1a nhitu ngusi chu
khong phai mét ngudi; Gnosis da day to6i nhu thé." Loi khing dinh
nay c¢6 thé rdt chin thanh, nhung néu ngusi d6 chua trai nghiém
thuc su va tron ven vé khia canh nay cta gido ly, thi 16i ndi 4y tat
nhién ciing chi mang tinh bé ngoai va ndng can ma thoi.

Vi thé, thuc chiing, trai nghiém va thdu hiéu chinh 1 nén tang.
Chi nhu thé ta méi ¢6 thé rén luyén véi tim thdc tinh tdo dé€ dat su
thay déi triét dé.

Do dé, khing dinh Ia mét chuyén va hi€u thit sy lai la mot
chuyén khdc. Khi mét ngudi ndi: "Téi hi€u ring t6i 1a nhiéu ngudi
cht khéng phai mét ngusi”, néu sy hi€u bi€t d6 la chin thit va
khong chi 14 16i néi sudéng pht phiém trong mét cudc déi thoai mo
ho, thi 16i néi nay di chi ra va xdc nhin mdt cdch r6 rang ring ngudi
dé da thyc chiéng dugc ve gido ly cta cdi toi da nguyén.

Biét va thiu hiéu la hai viéc khdc nhau: bi€t thudc vé ly tri, hiéu
thudc ve trdi tim.

Do dé, néu chi don thuin bi€t vé gido Iy cta cdi t6i da nguyén,
thi ching ¢ ich gi. Thit déng ti€c, trong thdi dai ngay nay, con nguoi
bi€t rit nhiéu di¢u nhung lai hiéu rit it. D6 1a do dong vét trf ning
déng thuong, bi goi nhim la con ngudi, chi phdt trién mit kién thic
ma lai quén mit mit kia ctia ban thé mét cich ding thuong.

Bi€t va hi€u ve gido ly ctia cdi t6i da nguyén I nén tang cho bat ky
su’ thay doi triét d€ dich thuc nao.

Khi mét ngudi nhin thic ring minh 1a "nhiéu” cht khong phai
"moét” va bit diu quan sét k§ ban thin, thi 16 raing ngudi d6 di bit
diu qud trinh tu stta ndi tim mot cdch nghiém tdc.
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NGUOI QUAN SAT VA NGUOI BI
QUAN SAT

hi mot nguoi bit diu quan sdt chinh minh mot cich

nghiém tic véi quan diém ring ban thin khong phai la

mdt ma la nhiéu, thi ngudi d6 s thuc sy bt dau tu sta
ban thin - dieu niy rit r6 raing va dé hiéu. Cic khiém khuyét tdm ly
sau déy a nh@ing tré ngai can tré viéc quan sit ban thén:

e Vicudng: Ao tudng vé su vi dai ctia ban thin, tin ring
minh la moét vi thin.

e Chip ngi: Tin vao mdt cdi t6i vinh ctru, ton thd bt ky
mot “Alter Ego” nao.

e Hoang tudng: Nhng ké tu cho minh la biét tudt, vo
minh, ty min, ty phuy, tin ring minh khong thé sai, kiéu
ngao ve ki€n thic huyén hoc va khéng ling nghe quan
diém ctia ngusi khéc.

Khi mét ngudi ti€p tuc tin tudng mét cich ngd ngin ring minh
12 mot, ring minh cé mot cdi toi vinh ctu, thi viée ren luyén ban than
mot cdch nghiém tdc la dieu khong thé.

Ngudi nao luén coi minh la mét nhit thé thi sé khong bao gio ¢6
kha ning tich ban thin khoi nhing yéu t6 khéng mong muén. Ho
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s€ coi tiing suy nghi, tinh cim, ham muén, cam xuc, duc vong, v.v.,
nhu [ chttc ning thudc ban chit bit bién ctia minh. Thim chi, ho sé
bao chtra cho ban thin trudec mit ngudi khic bing cich néi ring
nhting khi€m khuy€t ¢4 nhin dé 1a do di truyén.

Ngudi nao chip nhén gido Iy vé cdi t6i da nguyén thong qua viée
tu quan sét s€ hiéu ring moi mong mudn, suy nghi, hinh dong, tham
vong, v.v., déu tuwong Gng véi cdi toi nay hoic cdi t6i kia, nghia I3
tuong ng véi mot cdi tdi riéng 1é va khdc biét.

Bat ky ai rén luyén ban thin minh mot cdch rit nghiém tic nhu
mot vin dong vién moén ty quan sdt ndi tim, ho sé nd luc dé tich roi
khoi tAm cdc y€u t6 x4u xa ma ho mang trong minh.

Viy nén, néu moét ngudi thuc sy bat dau quan sit ndi tim mot
cich chin thanh, ho sé ty tich minh thanh hai: ngudi quan sit va
ngudi bi quan sét.

Néu khong ¢6 sy phan chia d6 thi ro rang 1a chung ta sé khong
bao gi¢ ti€n thém dugc bude nio trén con dudng ky diéu cta viée
hiéu chinh minh.

Lam sao ching ta ¢6 thé quan st ban thin néu mic sai lim la
khong chiu tich minh thanh ngudi quan sit va ngudi bi quan sdt?

Néu khong ¢6 su phin chia d6, thi 16 rang ching ta sé khong bao
gi¢ ti€n dugc mot budc trén con dudng thiu hi€u chinh minh.

R6 rang, néu khong ¢6 su phin chia d6, ching ta sé ti€p tuc dong
nhit véi cdc co ché cua cdi toi da nguyén.

Ai dong nhit ban thin véi cdc co ché cta cdi téi da nguyén thi sé
ludn 1a nan nhin ctia hoan canh.

Lam sao mét ngudi ¢6 thé thay ddi hoan canh néu chua hiéu
chinh minh? Lam sao mét ngudi ¢ thé hi€u chinh minh khi chua
quan sit bén trong? Lam sao mot ngudi cd thé quan sit ban thin néu
chua téch minh thanh ngudi quan sit va ngudi bi quan sdt?

Khoéng ai ¢6 thé thay déi triét d€ chitng nao chua ty nhu ring:
“Mong mudn nay la mot cdi t6i tha tinh ma minh phai loai trr”, “Tw
duy ich ky nay 1a mét cdi t6i khdc minh cin phéi lam tan rd béi né
dang lam minh dau khé8”, “Cim xdc nay la mét cdi t6i da xAm nhip
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vao va lam t6n thuong trdi tim, minh cin tiéu trit nd thanh cét bui va
tru,” vv.

Hién nhién, mét ngudi khong thé ty nha nhing diu trén néu
chua tiing tich minh thanh ngu6i quan sit va nguoi bi quan sét.

Ngudi nao coi moi hoat dong tim ly nhu chtic ning ctia mée cdi
t6i duy nhdt va vinh ctu s&¢ dong nhit v6i moi 16i lam ctia minh.
Ngudi d6 bi tréi budc vao 16i lam dén mitc khong con kha ning tich
ching khoi tim.

Hién nhién, nhting nguoi nhu viy khong thé thay déi triét dé va
chic chin sé thit bai.
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TU DUY TIEU CUC

rong thdoi dai thodi héa va suy doi nay, hiém c6 ai biét suy
nghi mét cdch siu sic va hoan toan tip trung.

Céc y nghi ndi lén tf trung tim ly tri. Ching khong
bit ngudn tir mot cdi toi vinh cliu, nhu cc chuyén gia v6 minh vin
lam twdng, ma tir cdc cdi toi bén trong.

Khi mot ngudi suy nghi, ho ludn tin ring chinh ban thin ho
dang suy nght.

Loai vit tri ning khon khé nay khong mudn thira nhin ring cic
y nghi xudt hién trong tim trf ho déu bat nguon tir cdc cdi toi.

Ditu niy c6 nghia ring chung ta khong thit su 1a nhing cd thé
dang suy nghf; thuc ra, ching ta vin chua ¢ mot tim trf ¢4 nhan va
doc lap.

Tuy nhién, méi cdi t6i déu st dung trung tim ly tri cia chiing ta.
Chung tin dung moi co hdi d€ duing trung tim ly tri trong viéc suy
nghi.

Thé nén, thit ngé ngin néu ta dong nhit ban thin véi mot y
ngh tiéu cuc hay doc hai va tin ring d6 1a dic tinh ctia minh.

R& rang, suy ngh tiéu cyc d6 xudt phét tir mot cdi t6i nao dé da
lam dung trung tdm Iy trf ctia ta vio mét thoi di€ém nhat dinh.

Cé nhiéu loai suy nghi tiéu cuc, ching han nhu nghi ngo, ngs
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vuc, dc y v6i ngudi khdc, ghen tudng veé tinh duc, 4c cam vé ton gido,
dc cam vé chinh tri, ghen tuéng véi nguoi thin hoic ban be, tham
lam, duc vong, hin thiy, gidn d@, kiéu ngao, d6 ky, thu ghét, odn gidn,
trdm cip, ngoai tinh, ludi biéng, tham in, vv.

Qua thuc, ching ta ¢6 qud nhiéu khiém khuyét tim ly, dén mdc
“du ta c6 mot cdi miéng thép va mot ngan cdi lusi thi cang khong thé
nio liét ké chting ra hét dugc”.!

T d6, ta 6 thé rat ra mot két ludn tit yéu: viéc dong nhit ban
thin véi cdc y nghi tiéu cuc qua 1a mét dieu ro dai.

Béi khong c6 qua nao khong nhin, ching t6i chinh thic khing
dinh ring mot suy nghi khong thé ton tai doc lip hay nay sinh tu
pht.

Ma&i quan hé¢ gitra ¥ nghi va ngudi suy nghi la hién nhién. Méi y
ngh tiéu cyc déu bat ngudn tir mét “ngudi suy nghi” riéng.

Trong mdi ching ta cé bao nhiéu y nghi tiéu cyc thi cé biy nhiéu
ngudi suy nghi tiéu cuc.

Nhin tir géc d6 “y nghi va ngudi suy nghi da nguyén”, ta nhén ra
ring mbi cdi toi trong tim trf chic chin la mot ngudi suy nghi riéng.

Khong nghi ngd gi nita, ¢6 qud nhieu “ngudi suy nghi” bén trong
mdi ching ta. Tuy nhién, tai mot thoi diém nhit dinh thi méi ngudi
suy nghi ndi tai ndy tin ring hin 1a ngudi duy nhit, mic dur thyc chit
chila mét phan nhé ma théi.

Nhiing ngudi ty lira d6i ban thén, vi cudng, 4i ky, ton tho cdi tdi,
cung nhitng ngudi hoang tudng sé khong bao gics chiap nhin luin de
vé "nhiéu ngudi suy nghi” vi ho qud yéu ban thin minh. Ho cim thiy
minh nhu la cha me ctia si€u nhén viy.

Lam sao ma nhting ngudi “khdc thuong” dé c6 thé chip nhin
dugc ring ho khéng s& htu mot tAm tri ¢4 thé 161 lac va tuyét voi?

Tuy nhién, nh@ing ngudi biét tudt vé minh dé ludn tu cho minh
1a hay nhit, va thim chi con khodc 1én minh chiéc 4o choang cua
Aristippus d€ thé hién trf tué va sy khiém ton.

1. Ciu nay trich Aeneid, tip VI
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ARISTIPPVS .

Tranh vé Aristippus trong sdch “Lich sit Triét hoc” cia Thomas
Stanley, 1655.

Truyén thuyét ké ring Aristippus muén thé hién sy thong thdi va
khiém nhudng ctia minh, vi viy 6ng khodc 1én minh chiéc 4o choang
cti ky day miéng vd va 16 thiing, cam chiéc gly triét hoc trong tay phai
va di doc cdc con phd & Athens.

Khi Socrates nhin thiy Aristippus di dén, dng da kéu Ién thit to:
“Oi Aristippus, su kiéu ngao ctia anh dang 16 ra qua céc 15 thiing trén
do anh kia.”



Téam 1y hoc cho sw Thay doi Trigt dé’ 57

Nguoi ndo khong lién tyc s6ng trong trang théi tinh gidc nhu thé
minh dang trong mét hoan canh méi la, khong git y thic tinh tdo, va
nghi ring minh chinh I3 ngudi dang suy nght, thi ngudi d6 sé dé dang
dong nhit ban than véi bat ky suy nghi tiéu cuc nao.

Ding tiéc thay, 16i song d6 cang cung c6 stic manh tai hai cta céi
t6i tiéu cuc, tic gia cia suy nghi tiéu cyc.

Cang dong nhit véi mot y nghi tiéu cyc, ta cang trd thanh no 1¢
ctia cdi toi dai dién cho suy nghi dé.

Doi v6i Gnosis, v6i con dudng bi mét va véi viée tu sta ban thén,
cdm dd riéng ctia mbi chiung ta chinh ta nhoing cdi t6i cim ghét
Gnosis, cdi t6i cim ghét viéc ren luyén tim linh. Nhang cdi t6i nay
hiéu ring sy ton tai cta chung trong tim chung ta dang bi de doa
nghiém trong béi Gnosis va cong trinh rén luyén nay.

Nhng cdi tdi tiéu cuc v hay giy g6 d6 dé dang chiém quyén
kiém sodt mot s6 "cudn phim tim ly" luu gitt trong trung tim Iy tri
ctia chung ta, tir d6 sinh ra cic dong chay tu tudng doc hai va nguy
hiém.

Néu chdp nhin nhiing y nghi d6, néu chip nhin nhing cdi t6i
tiéu cuc dang thao ting trung tim ly tri, thi ching ta sé khong thé
thodt khoéi dnh huéng ctia ching.

Dbiing bao gi quén ring moi cdi t6i tiéu cyc déu dédnh lira ching
ta va ty ddnh Itra ban thin; tdm lai 1 né néi déi.

Maéi khi mét ngudi bdng nhién trd nén yéu dudi, vé mong ve
Gnosis va con dudng tu tip, hoic dinh mit nhiét huyét va budng bo
nhiing gi cao dep nhit, thi ré rang ho di bi mdt cdi tdi tiéu cyuc
ltra déi.

Cdi t6i tiéu cyc cta hanh vi ngoai tinh phd htiy nhiéu gia dinh t6t
va khién con cdi khon khé.

Céi t6i tiéu cyc cta ghen tudng thi ltra gat nhing nguoi yéu
nhau va htty hoai hanh phic ctia ho.

Cii t6i tiéu cuc ctia long kiéu ngao tim linh lira d6i nhiing tin do
trén con dudng tim linh. Vi tin 12 minh théng thdi nén ho coi
thuong hoic phian boi ngusi thiy ciia minh.
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Cii t6i tiéu cyc loi dung trai nghiém cd nhén, ky @c, nhiing khdt
khao cao dep va cd sy chin thanh ctia ching ta. N6 khéo léo chon loc
trong tit ca nhing diéu 4y dé€ tao ra mot hinh dnh doi trd, mot tha
khién ta mé mudi va cudi cing din dén thit bai.

Nhung khi mét ngudi nhin ra cdi t6i d6 va séng trong tinh giic,
ho s& khong bi ltra déi nira.
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TINH CA THE

iéc tin ring minh 12 mot thé thong nhit thuc sy 1a mot ciu
chuyén duia ric té. Thit khong may, ai trong ching ta ciing
déu mang trong minh 4o tudng phu phi€ém nay.

Thit ding thuong, chung ta luén nghi ring minh I tdt nhit,
nhung lai khéng may may nhin ra ring minh thim chi con khong cé
tinh c4 thé thuc su.

Té hon nita, ching ta con nuéng chiu ban thin véi niém tin gia
tao ring moi ngudi déu cé ¥ thic tron ven va ¥ chi doc lap.

Chung ta thit ding thuong! Chung ta thit kho dai! Khong nghi
ngo gi, vd minh chinh Ia bit hanh 16n nhit.

Trong mdi ngudi ching ta ¢6 hang ngan cd nhin khdc nhau,
nhtng con ngudi riéng biét, nhitng cdi t6i tranh cii v6i nhau, chung
gianh quyén lam cht ma khéng ¢6 bat ky moét trit ty hay sy hoa
hop nao.

Neéu ching ta tinh tdo, thic tinh khoi gidc mo va huyén tudng,
thi cudc song sé khic biét bao!

Nhung bit hanh hon n@a, ta bi mé hoic, bi thdéi mién béi cim
xdc tiéu cyc, béi long ty phu va ty 4i. Nhng thr nay ngin cin
ching ta nhé ban thin. Ching ta khong thiy dugce ban chit thuc sy
ctia minh.
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Chung ta tin ring minh ¢ mot y chi duy nhit, nhung thuyc t€ thi
chiing ta ¢6 nhiéu y chi khdc nhau. Méi cdi t6i ¢6 mot y chi riéng.

V& bi hai kich ctia toan bo ddm dong bén trong nay thit ding so.
Céc ¥y mudn trong tim méu thuin v6i nhau, tao ra mot cudc xung
dot khong ngiing nghi. Mbi cdi t6i lai di theo mot hudng riéng biét.

Néu ching ta ¢6 tinh cd thé thuc sy, néu ta 12 mot thé thong
nhit thay vi mét ddm doéng da nguyén, thi cic muc tiéu cta ching ta
s€ dugc thong nhdt, tim thic sé thic tinh, va ching ta sé ¢6 y chi cd
nhin cta riéng minh.

Thay déi la can thiét, nhung trude hét, ching ta phai thanh thit
vGi chinh minh.

Chung ta cin ki€m ké lai tdm ly cta chinh minh d€ biét dugc
minh dang thira cdi gi va thiéu cdi gi.

Ta c6 thé dat dugc tinh cd thé, nhung néu ta tin ring minh c6
tinh c4 thé d6 roi thi co hdi dé sé bién mat.

R& rang la ching ta sé khong bao gi¢ ddu tranh dé€ dat t6i cdi ma
ta tin ring minh di c6 roi. Huyén tudng khién ching ta tin ring
minh s& httu tinh cd thé, va thim chi ¢6 nh@ng trudng phdi tim linh
day nhu thé.

Ta phai cip thi€t chdng lai huyén tudng. Huyén tudng khién ta
nghi minh 13 ngudi thé nay thé kia, trong khi thuc t€, ching ta lai
khon khé, tro trén va xiu xa.

Chung ta nghi ring minh I3 con ngudi, trong khi thuic t€ ta chila
nhiing con vit ¢6 trf ning, chua ¢6 tinh cd thé.

Nguoi ty Itra doi bin thin tin ring minh la thdnh thin,
mahatma, vv., md khéng miy may ngd ring minh thim chi con
khong c6 lay mét tAm tri ¢4 nhin va mot y chi tinh thiec.

Ngudi 4i ky thi ton th cdi tdi yéu quy cia minh dén ndi ho sé
khong bao git chdp nhin ¥ tuwéng ring ¢ mét doan quén céc cdi toi
bén trong minh.

Nguoi hoang tudng, véi su kiéu ngao dic trung ctia minh, thim
chi sé khong them doc cudn sdch nay.

Ta cin phai ddu tranh dén cting chdng lai huyén tudng vé bian
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thin, d€ khong tré thainh nan nhin cta cim xtc gid tao va trai
nghiém tim linh déi trd. Nhng trai nghiém dé khong chi dit ta vao
tinh hudng 16 bich ma con can tré moi kha ning phdt trién ndi tim.

Dong vit tri ning bi huyén tuwdng thdi mién dén mirc hin tudng
minh 13 su t0 hay dai bang, trong khi thyc ra hin ching hon gi con
giun d€ hén ha trong bun dit.

Mot ngudi ty liva doi ban thin sé khong bao gi¢ chip nhin
nhing tuyén bd trén. Hién nhién du ngudi khic néi thé nao di ntra
thi ho vin cam thdy minh nhu mét vi gido si t8i cao, ma khong may
may nghi ngd ring huyén tudng nay chila do tudng thoi.

Huyén tudng la mot stic manh ¢6 that, tic dong lén toan thé
nhin loai va kim gi@ con vit trf ning hinh ngudi trong trang thdi nga
mé, khién né tin ring minh da 12 mét con ngudi, cd tinh ¢4 thé, ¥ chi,
tam thic tinh tdo, tim tri ¢4 nhin, v.v.

Khi nghi minh 12 m¢t thé nhit quin, ching ta sé khong thé thodt
ra khoi trang thdi n6i tdim hién tai. Chuing ta bi mic ket va cudi cting
s€ thodi hda va suy tan.

Mai ngudi trong chiing ta dang & mot giai doan phdt trién tim Iy
nhit dinh, va ta s€ khong thé thodt khoi giai doan dé trir khi ta truc
ti€p khdm phd ra dugc tit ca nhting "ngudi” hay 1a nhing cdi toi ton
tai bén trong minh.

R6 rang, thong qua viéc tu quan sdt bén trong, ching ta sé thiy
dugc nhiing "ngudi” dé bén trong tim minh, nhing cdi tdi cin loai
bo dé dat dugc su thay déi triée dé.

Nhin thtc nay, viéc ty quan sdt nay, lam thay déi tin goc tit ca
cdc khdi niém sai [im ma ta dd ¢6 v& ban than, va khién ta thiy dugc
thuc t€ cu thé 1a ta chua cé tinh cd thé dich thuc.

Chtrng nao chung ta khong quan sét chinh minh, ta sé con sdng
trong 4o gidc ring minh 12 mdt thé thdng nhit, va két qud 1a cudc
sOng cua ching ta sé lam duong lac 16i.

Ta sé khong thé biét cich d6i xr ding din véi dong loai cta
minh chiing nio ta chua thyc hién mdt sy thay déi siu sic
trong tam.
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Bat ky mot sy thay déi bén trong nao cting doi hoi ta truée dé
phai loai bo cdc cdi t6i ma ta mang trong minh.

Ta s€ khong doi nao loai bé dugc cdc cdi t6i néu khong quan st
ching bén trong tim.

Nhiing ngudi tin ring minh 13 mét nhit thé, ty cho ring minh
hay nhit, khong bao git chip nhin gido Iy vé cdi t6i da nguyén, cting
khéng mudn quan sit cdc cdi t6i — v6i ho, moi co hdi thay déi deu tré
nén vo vong.

Mot ngusi khong thé thay déi néu khong loai trir cdc cdi toi.
Nhung néu ho tin ring minh di ¢ tinh c4 thé roi, thi ho s¢ khong
biét minh can loai bo gi.

Tuy nhién, ching ta khong dugc quén ring: ngudi nio tin ring
minh 12 mét cd thé thong nhit — mét ngudi Itra doi chinh minh, tin
ring minh biét cin loai bo cdi gl nhung thuc ra lai khéng nhén ra
ring minh khong bi€t — thi d6 1a mét ngudi vo minh khodc 4o tri
thaec.

Chuing ta cin phai xda bo cdi toi d€ "c4 thé héa" ban thin, nhung
ngudi nao tin ring minh da c¢6 tinh cd thé thi sé khong thé loai bo
cdi toi.

Tinh c4 thé rit thiéng liéng. Hi€m khi c6 ai dat téi tinh cd thé,
nhung ai cing nghi ring minh c6 roi.

Lam sao ma ta loai trir dugc cdc cdi toi néu tin ring minh cé mot
cdi t6i doc nhat?

Chic chin, chi ngudi chua bao gié quan sdt chinh minh nghiém
tic mdéi tin ring minh cé mot cdi t6i duy nhit.

Tuy nhién, chidng tdi phai giai thich rit ro vé gido ly nay, vi ¢6
mot nguy co tim Iy tiém tang khi nhim Iin tinh cd thé dich thyc véi
mot “cdi t6i siéu cdp” hodc mot thir gi d6 twong tu.

Tinh cd thé thiéng liéng vuot xa khoi moi loai cdi t6i. Tinh cd thé
da, dang va sé lu6n ton tai.

Tinh cd thé dich thuc chinh la ban thé, va ly do ton tai cta ban
thé1a vi chinh ban thé.

Haiy phan biét gitta ban thé va cdi t6i. Ngudi nao nhim lan gita
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cdi toi va ban thé chic chin chua bao gid quan sit ban thin mét cich
nghiém tdc.

Chtrng nao Phit tinh hay tim thitrc van con bi nhét trong t8 hop
cdi t6i ma ching ta mang theo bén trong, thi viéc thay déi triét dé 1a

diéu khong thé.
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SACH SU SONG

udc s6ng ctia mot ngudi phan dnh con ngudi ho. Diéu ti€p

tuc sau cdi chét chinh Ia cudc song. Diy la y nghia cta

cudn sich sy séng, dugc mé ra khi con ngudi qua doi.! Tu
géc nhin tdm Iy hoc, mbi ngay trong cudc sdng 1a mot ban sao thu
nho cta cta toan bd cudc sdng.

Tu nhting dieu nay, ta ¢6 thé suy ra nhu sau: néu mot ngudi
khong rén luyén ban thin ngay hom nay thi ho sé khong bao git
thay d6i.

Khi mét ngusi khing dinh ring ho muén rén luyén ban thin
nhung khéng muén lam hém nay ma tri hodn dén ngay mai, thi loi
khéng dinh dé chi thuin tiy la mét ké hoach va khong gi hon, béi vi
ngay hom nay chinh I bin sao nho ctia toan b cudc doi ching ta.

Cé chu tyc ng@ ndi ring: “Viéc hom nay ché dé ngay mai”.

Néu mot ngudi ndi: “Ngay mai t6i s€ ren luyén bian thin”, cé

1. “Ibi ciing thiy nhitng ngudi chét, cd ldn lan nhd, ding tridc ngai, va cdc sdch duge
mé ra; ciing cd mét sdch kbdc dicoc mé ra, dé la sdch si séng. Nhitng nguti chét by xér xi
tity theo nhitng viéc bo lam, y nbu da ghi trong cdc sdch dd.” (Khai Huyeén 20:12, Kinh
Thdnh)
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nghia 1a ho sé€ khong bao git rén luyén ban thin vi s€ luén cé mot
ngay mai.

Chuyén nay giong nhu tdm bién théng bio ma mot s& ngudi bin
hang hay treo trong ctra hang: "H6m nay khong cho mua chiu, doi
dén mai."

]

Mt cita hiang vdi bién bdo “Hom nay khéng cho mua chin, doi dén mai”, viét
bing tiéng 14y Ban Nha

Khi ai d6 ¢6 nhu ciu mua chiu, ho gip phii cdi bién bdo chét tiét
nay, va ngay hom sau khi quay lai, ho lai nhin thdy dung cdi bién bdo
ddng nguyen raa do.

Diy la thdi d6 ma tim ly hoc goi la “bénh ngay mai”. Khi mét
ngudi c@ ndi “mai nhé”, thi ho sé khong bao gis thay doi.

Chung ta cin rén luyén ban thin ngay hom nay, khong tri hoan,
khéng mo vé mét co héi ky diéu trong tuong lai.

Ngudi ndo ndi ring: “Toi s€ lam ndt viéc nay hay viée kia, rdi sau
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dé t6i s€ tu tip”, ho sé khong bao git tu stra ban thin; ho chinh la
nhiing “din cu trén dit” dugc deé cip trong Kinh Thinh.?

To6i quen mot dia cht quyén luc, dng ta tiing ndi: “Trudc hét toi
phai 6n dinh cudc song, roi t6i sé rén luyén ban thin”.

Khi 6ng 4y bi bénh nan y, t6i c6 dén thim va hoi 6ng: “Bay git
ong con mudn 6n dinh cudc song ntra khong?”

“Toi thyc sy ti€c vi d4 ling phi thoi gian”, 6ng ddp lai. My ngay
sau 6ng qua doi, sau khi d nh4n ra sai [im cia minh.

Dui di ¢ nhitu dit, 6ng vin mudn mua thém cdc manh xung
quanh, mudn “6n dinh cudc sdng” cho dén khi trang trai 6 bén mit
tién.

Ditc Kabir Giésu vi dai ndi: “Ngay nio c6 khé nhoc du cho ngay
Q{y”.3 Chung ta nén quan sit ban thin ngay trong hém nay, quan sit
cdc viée lién quan dén cdi ngay tiéu bi€u ludn lip lai nay; dé l1a mo
hinh thu nhé ctia toan b cudc séng chiing ta.*

Khi mét ngudi bit dau rén luyén ban thin ngay hom nay, quan
sit nhing nbi lo s¢g va dau kh& ctia minh, ho di budc di trén con
dudng din dén thay déi.

Chung ta khong thé loai bé nhitng gi minh chwa nhin ra. Chang
ta phai quan sdt dé biét cdc sai IAm ctia minh trude da.

Chung ta khong nhting phai biét ngay tiéu biéu cia minh ma
con phii hi€u né lién quan dén ban thin nhu thé nio. Ai cng c6
moét "ngay binh thuong”, va ching ta trai nghiém ngdy nay hang
ngay, ngoai trtr mot so sy kién bt thuding.

2. “Bdivi nguoi di ving giit [o7 ta ma kién tri chin dung, ta cing sé gin git nguoi khoi
gi0 thit thdch, la giv sdp dén trén toan thé gidi, dé thit thach dan cu trén dir.” (Khai
Huyen 3:10, Kinh Thdnh).

Céu “dan cu trén d4t” cting c6 6 Khai Huyen 6:10, 8:13, 11:10, 13:8, 13:12, 13:14,
14:6,va 17:8
3. “Vgy cdc nguoi ding qud lo ling vé ngay mai, vi ngay mai sé ¢é nhitng viéc dé lo
trong ngay mai. Ngay nao ¢d kbd nhoc dii cho ngay 4y.” (Ma-thi-6 6:34, Kinh Thénh)
4. Ngay tiéu biéu: mic du mbi ngy c6 mot s6 su kién dic biét hoic ngoai ¢, nhung
néu loai bd nhitng yéu 8 dd, ta s€ thdy ring ngdy nio cing ¢ nhitu diém chung,
nhitu viéc ct ldp di lip lai. “Ngay tiéu biéu” 1 mét ngay ly tudng, trong d6 nhiing su
kién binh thudng nhit dugc lip lai nhu méi hom.
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Thit thua vi khi quan sit nhiing sy viéc lip lai hang ngay véi méi
ngudi, tir 161 néi dén sy kién.

Su lip lai hay sy tdi dién ctia cdc sy kién va 161 néi rit ddng dé tim
hiéu, né sé gitp ta hiéu r6 vé chinh minh.

Théan Anubis, nguti deo mdt na chd ricng, din Hunefer cin trdi tim sau kbi
chét. Trdi tim nbe tiong trung cho nghiép nhe. Mot nhom thim phdn nghi¢p
ngoi hang trén. Anb cia Bdo Tang Anb, k. thé ky 13 TCN.
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SINH VAT MAY MOC

hong thé pht nhén ring luit téi dién dang vin hanh tiing

gidy tiing phut trong cudc séng cta ching ta. Mbi ngay

trong doi déu ¢é nhing sy kién, trang thdi tim thic, 16i
n6i, uéc mo, suy nghi, y nguyén, vv., lip di lip lai. Hién nhién, néu
moét ngudi khong quan sit ban thin thi khong thé nhin ra sy lip lai
lién tuc hang ngay nay.

Ngudi nao khong cé hiing thu véi viée quan sdt ban thén thi r6
rang cting s€ khong mudn ren luyén dé dat dugc sy thay déi triée dé.

T¢ hon nta, c6 nhiing ngudi mudn thay déi nhung lai khéng
chiu rén luyén ban than.

Chung t6i khéng pht nhin ring moi ngudi c¢6 quyén trai
nghiém hanh phuc dich thyc cta tim linh. Tuy nhién, khong ai c6
thé trai nghiém hanh phic dé néu khong rén luyén ban thén.

Mot ngudi chi c6 thé thay déi siu sic khi that sy thay déi cich ho
phan @ng véi cdc su kién hang ngay.

Tuy nhién, ching ta khong thé thay d6i cich phan @ng véi céc su
kién trong doi song néu khong nghiém tuc ren luyén ban than.

Chung ta cin thay déi cdch suy nghi, phii bét lo dénh va nghiém
tac hon, nhin nhin cudc doi theo mot cich khdc, chin that va thiét
thuc hon.
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Tuy nhién, néu ct ti€p tuc theo cich cai—hanh xt nhu ca, lip
lai 16i am nhu c@, vin cdu thd nhu ci—thi ching ta dang ddnh mat
co hoi thay déi thuc su.

Néu mot ngudi thit sy mudn hiéu ban thin, ho nén bit dau
bing viéc quan sdt cich hanh x@ cta chinh minh trudce cic sy kién
trong mdt ngdy bit ky cta cudc song.

Chung t6i néi nhu viy khong c6 nghia la mét ngudi khong cin
quan sdt ban than hang ngy, ma chi mudn khing dinh ring ho cin
phii bt diu tr mét ngay dau tién.

Moi viée deu ¢ mét di€m khéi dau, va quan st cich hanh xu
ctia minh trong moét ngay bat ky la mét khai dau to.

bitu quan trong nhit 12 quan sit cic phin ¢ng mdy méc cua
minh trude nhing chi ti€t nhé—trong phong ngu, nha ctra, phong
bép, dudng phd, cong viéc, v.v.—cang nhu 16i ndi, cim xtc va suy
nghf ctia minh.

Tiép theo, ta cin xem xét cdch niao hoic phuong phép nio gitp
minh thay d6i nhang phan tng nay. Tuy nhién, néu ching ta tin
ring minh la ngudi t6t, ring ta khong bao gic hanh x* mét cich vo
thiic hoic sai am, thi ching ta s¢ khong bao gid thay déi.

Trén hét, chung ta phai hi€u ring minh chi la nhtng sinh vit mdy
méc—nhting con r6i don gian bi diéu khién bdi cdc tic nhan bi 4n,
cdc cdi toi 4n gidu.

Bén trong chung ta ¢ rit nhieu cdi t6i. Chung ta thay déi lién
tuc: doi khi minh la ngudi bun xin, lac khdc thi la ké cdu kinh, r6i lai
tré thinh mot ngudi tir bi, ldt sau 1a ké vu khéng, ti€p theo I thinh
nhin, va sau dé 14 ké néi déi, vv.

Trong mbi ching ta ¢6 dt moi loai ngudi, cdc cdi toi du loai.
Tinh cdch cta ching ta cing ching hon gi moét con réi, mét con bup
bé biét néi, mot thir mdy méce.

Haiy bat dau hanh x véi tim thdc tinh téo trong mét khoang
thoi gian ngdn mbi ngay. Chi cin thodt khoi trang thdi song mdy méc
du chi vai phuat cing ¢6 thé tao ra tic dong manh mé dén cudc sdng
ctia ching ta.

Khi ching ta ty quan sit va khong lam theo ¥ ctia cdi t6i nay hay
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cdi toi kia, hién nhién ta dang bat dau khéng con la nhting cb
mdy nira.

Néu ta lam viéc niy mot cdch ty nguyén, khi ta ¢é du y thic dé
chdm dut viée song nhu mot cd mdy du chi mot khoanh khic thoi,
nhu thé cting ¢4 thé thay déi triét dé nhiéu hoan canh khé chiju.

Khon thay, ching ta séng mét cudc doi mdy moc, vo nghia, ngay
nao cling lip lai nhu nhau. Ching ta lip lai cdc sy kién, duy tri
nhting théi quen khong déi, va chua bao gid thuc sy mudn thay déi
ching. Ching chinh la nhaing dudng ray mdy méc ma doan tau cudce
s6ng khon khd ctia ta lin bdnh. Thé nhung, ching ta vin nghi minh
12 ngudi tot dep nhit.

Nhiing ké ty Itra d6i ban thin nhan nhan khip noi, luén ty cho
minh 13 thdnh thin. Ho 1a nhting sinh vit mdy méc, mic ket trong
théi quen—nhting cu din trong bun dét, nhiing con réi khon khé bi
dieu khién bai céc cdi toi. Nhitng ngudi nhu thé sé khong bao gio rén
luyén ban thén.
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LUONG THUC SIEU VIET

€u quan sit cin thin mot ngay bat ky trong doi, chung ta
s€ nhén ra ring minh chua biét song trong chdnh niém.
Cudc doi chung ta gidng mot con tau dang lin binh
trén dudng ray ¢ dinh ctia nhing théi quen mdy mdc va ciing nhic
trong mot cudc sdng vo nghia hoi hot.

Diéu la 1a chung ta khong bao gio nghi dén viéc thay déi cdc théi
quen ctia minh; dudng nhu ching ta khong bao gi¢ cam thdy chdn
chudng véi viée ldp di lip lai cing mot tha.

Nhiing théi quen dé khién ching ta té liét, trong khi ta lai tuwdng
minh ty do. Chung ta ¢6 thé v6 cting x4u x{ nhung van tin ring minh
dep nhu than Apollo.!

Chung ta 1a nhttng con ngudi mdy méc, chi thé théi da qud du
dé hi€u tai sao ta khong thuc sy cam nh4n dugc nhiing gi dang xay ra
trong cudc song.

Hing ngay, ching ta vin di theo 16i mon ctia nhtrng théi quen ci
k§ va v6 nghia, vi viy ro rang ta chua thyc sy s6ng. Thay vi song,
ching ta ton tai mot cdch vo vi, khé s, va khong ti€p nhin dugc 4n
tugng mdi nao.

1. Apollo la than Mit Troi, ndi tiéng véi vé dep.
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Tiwgng Apollo ciia bdo tang Vatican, k. 130—140 CN

Néu mot ngudi bit dau ngay méi ctia minh véi tim thic tinh
téo, thi chic chin ngay d6 sé khdc v6i nhitng ngay con lai.

Khi mét nguoi coi ngay hoém nay nhu toan bo cudc doi minh va
khong tri hoin nhting viéc cin lam hom nay sang ngay mai, thi ldc dé
ho da thuc sy hi€u dugc y nghia cta viéc rén luyén ban thén.

Khoéng ¢6 ngay nao la khéng quan trong; néu ching ta thyc sy
mudn thay déi triét dé, thi méi ngly ta déu phai cht ¥, quan st va
thiu hiéu ban thin.

Tuy nhién, da s6 moi ngudi khong muén nhin lai ban thin. Mét
s6 ngudi mudn rén luyén ban thin, nhung lai bién hé cho sy lo dénh
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ctua minh bing nhing ciu nhu "Coéng viéc vin phong khéng cho
phép t6i rén luyén ban than." Nhang 16i néi vo ly, tréng réng, phit
phiém va ng6 ngin nay chi 1a cich bién hd cho su biéng nhdc, théi
luoi biéng va sy thi€u tinh yéu doi véi sy nghiép tim linh vi dai ma
thoi.

Nhing ngudi nhu vdy, du cé nhieu khao khdt vé tim linh thi
cting s€ khong bao git thay doi.

Viéc quan sdt ban thin 13 khin cdp, cdp bich, khong thé tri hoin.
Ty quan sdt néi tim chinh 1a nén ting cho sy thay déi dich thuec.

Luc tinh d4y trang thdi tim ly ctia ban thé nao? Trong bia sing,
tAm trang cua ban ra sao? Ban cé bi mit kién nhin v6i nhin vién
phuc vu qudn in? Cé mit kién nhin véi vg/chdong minh khong? Vi
s20 ban lai mit kién nhin nhu viy? Cédi gl ludn lam ban khé
chiu?, vv.

Trong qud trinh rén luyén ban thin, viéc giam hut thuéc hay in
it di 1a d4u hiéu cho thay mét s6 tién bo nhung ching ta con phii di
xa hon nita. Chung ta déu biét ring théi nghién va pham in 13 nhiing
tit x4u v6 nhin tinh va tha vat.

Nhiing ngudi cong hi€n cudc doi minh cho con dudng bi 4n
khong nén dé co thé trd nén béo phi véi chiée bung qud khé, vugt xa
tiéu chuin ctia mot co thé cin déi. D6 1a ddu hiéu cta théi pham in,
théi tham lam va thim chi 13 sy ludi bi€ng.

Cudc song hing ngiy cta ching ta, cing nghé nghiép va cong
viéc, mic du cin thi€t cho sy sinh ton nhung lai tao nén trang théi
mé ngl cta tim thic.

Biét ring cudc doi 1a gide mo khong cé nghia 13 ta d4 thyuc sy hiéu
diéu do. Su thdu hiéu chi dén khi ta ty quan st chinh minh va né luc
rén luyén ban thin mot cdch sdu sic.

Dé€ tu stra ban thin, ching ta nhit thi€t phai ren luyén véi cudce
s6ng hing ngly, chinh ngay hém nay. Chi khi d6, ching ta méi hiéu
dugc y nghia sdu xa ctia cu nay trong bai Kinh Lay Cha: “Xin Cha
cho chting con hdm nay luong thuc hing ngay”. *

2. Kinh Lay Cha:
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Cum tr “luong thuc hing ngay” trong ti€éng Hy Lap c6 nghia Ia
“luong thyc siéu viét” hoic “luong thuc tif trén cao”.?

Gnosis cho chting ta chiéc bdnh ctia sy s6ng,* theo ca hai nghia
tu tudng va sttc manh, d€ giup ta tiéu diét cdc khi€m khuyét tim ly.

Mai lan ching ta tiéu htly mét cdi t6i ndo d6 thanh cdt bui va try
la ching ta dang cé dugc mdt trai nghiém tim ly, I ta dang in th&
“luong thuc ctia trf tu¢”, ta dang dén nhin tri thirc méi.

Gnosis cho ching ta tht “luong thuc siéu viét”, “luong thuc cta
trf tué¢”, d6 1a didu hiéu chinh xdc cho thdy cudc song méi dang bit
diu bén trong ta, trong chinh ban thin chung ta, & diy va ngay
lac nay.

Dau vdy, khong ai c6 thé thay d6i cudc séng cia minh hay nhing
phan &ng mdy moéc trong doi, trtr khi ho nuong tua vao nhing y
tudng mai va nhén sy gitp d6 tir thin thinh.

Gnosis dem dén nhiing ¥ twdng mdi va day phuong phép dé ta
dugc hd tro tir cdc luc lugng siéu viét hon tdm tri.

“Lay Cha chiing con ¢ trén troi. Nguyén danh Cha duyc tén vinh, viiong guoc Cha
duge dén, y Cha dwgc nén, dudi dat cing nhu trén troi. Xin Cha cho ching con hém nay
Itong thue siéu viet, va tha 191 16i ching con, nbu chiing con tha thit cho nguvi cé Ii vdi
chiing con. Xin dieng dé ching con sa vao cim dé, nhung citu chiing con khoi moi
ditm di.”

Doc thém: https://gnosisvn.org/2022/01/06/kinh-lay-cha-ma-thi-0-65-15/

3. Trong ban dich ti€éng Viét ctia Kinh Lay Cha ¢6 ciu: “Xin Cha cho ching con
hém nay luong thuc hing ngay”. Ngudn gdc cta tir “hing ngay” nay la émodoog.
Thidnh Giéronimé di dich Kinh Thinh Hy Lap sang tiéng Latinh vao nim 382 sau
Céng Nguyén. Khi dich phién bin Kinh Lay Cha & Ma-thi-o 6:11, ngai dich tur
¢movolog 12 siéu viét (supersubstantialem). Tuy nhién, khi dich phién ban thd hai
trong Lu-ca 11:3, ngai dich émiodoiog 1a hing ngly (quotidianum). Mic du ¢4 hai phién
bin ¢4 cting ban gdc, nhung ngai lai dich thanh hai y nghfa khdc nhau. Trong nhing
thé ky dau tién cta Kitd gido, da s8 cdc hoc gid da phan tich tit nay vé6i y nghia “siéu
viét” vi ho cho ring Chuda Giésu dang dé cip dén mot loai luong thuc tim linh lién
quan dén I€ ban thdnh thé, chi khong chi don gian la binh mi vét chit. Tuy nhién, cdc
ban dich tiéng Anh hién dai st dung “daily bread”, twong tu véi “luong thuc hing
ngay” trong ban dich ti€ng Viét. (Nguon https://en.wikipedia.org/wiki/Epiousios)

4. “Ta la banb cia sw song. Ai dén vdi Ta sé kbong bao giv ddi, va ai tin Ta sé kbong
bao giv khdt.” (Chta Giésu, Giing 6:35, Kinh Thdnh) Doc thém vé ¥ tudng niy:
https://gnosisvn.org/2024/12/27/banh-cua-su-song-giang-632-59/
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Chung ta cin chudn bj cdc trung tim ha cip d€ dén nhin nhing
¥ tudng va stic manh dén tir cdc trung tim cao cip ctia chung ta.

Moi thit déu ¢6 gid tri trong cong viée ren luyén ban thin. Bit cu
suy nghi nao, du tim thudng dén diu, cing ding d€ quan sit. Bit cir
cam xuc tiéu cyc hay phan ¢ng tiéu cyc nao, vv., déu phai dugc
quan sdt.

“Ia la banh cia s song” - Tranh “Bita tiéc Ly” ciia Juan de Juanes, k. 1562



76 SAMAEL AUN WEOR

Luvong Thc Siéu Viét - Tranh “Ddn Do Thdi Ldy Manna ¢ Sa Mac” ciia
Pierre Paul Rubens, 1627



19

NGUOI CHU TOT CUA GIA PINH

rong thoi dai u t6i nay, rat khé d€ thodt khéi anh hudng tai
hai cta cudc séng, nhung diy I viéc cin thiét, vi néu
khong ta sé bi cudc doi nudt chiing.

Bit ¢ cong viée ren luyén ban thin nio dugc thyc hién véi muc
tiéu phdt trién tinh than va tim linh déu di kem véi sy cch ly—hiéu
theo dung nghia cta tir ndy—vi duédi anh hudng cua cudc song
thong thuong, ching ta chi ¢6 thé phdt trién tinh cich ma thoi.

Chung t6i khong hé phian doi viéc phit trién tinh cdch. Hién
nhién, tinh cch 14 cin thiét cho cudc song, nhung né chi don thuan
12 mot yéu t6 nhin tao, khong phai a chin Iy hay su thit bén trong
ching ta.

Neéu con vt tri ning ddng thuong — bi nhim goi 1a con ngudi -
khong tich ra ma lai dong nhit minh véi tit ci cdc sy kién trong doi
s6ng thudng nhit, ling phi ning lugng vio cdc cam xuc tiéu cyc, moi
quan tdm vi ky, va nh@ing ciu chuyén phi€m hoi hot vo gid tri, thi sé
khong c¢é bit ky yéu t6 chin thit nio c6 thé phét trién noi ho, ngoai
nhting gl thudc veé hién tuwong cta thé gidi mdy moc.

Ai muon thyc sy phét trién Phét tinh trong minh thi chic chin
cin phai git néi tim "kin khit". TU nay chi mét trang théi riéng tu,
lién quan chit ché véi sy im ling.
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Thuit ngt “kin khit” (ti€ng Anh: bermetically sealed) bat ngudn
tir thoi xa xua, khi gido ly bi mit vé su phdt tri€n noi tai cta con
ngudi duge truyén day va gin lién véi tén ctia Hermes.!

Néu mdt ngudi mudn phit trién dieu chin thit bén trong tim,
16 rang ho phai trinh [am thit thodt ning lugng tim linh ctia minh.

Khi mét nguoi bi ro 1i ning lugng va khong gitr duge su cich ly
ndi tim, thi chic chin ngusi dé sé khong thé phit trién dugc diéu gi
chin thit bén trong.

Cudc séng thuong ngay ludén c6 xu hudng cudn ching ta vio
vong xody vo thirc. Ta phai chién ddu véi nd, phai hoc cich boi nguge
dong.

Cong viée rén luyén nay di ngugc lai v6i cude séng, né rit khic
biét so v6i doi song hang ngay, va vi vy ta phai rén luyén tirng gidy
tiing phat. D6 chinh Ia “cudc cich mang tim thac”.

Neéu thdi do ctia chung ta v6i cudc song hing ngay von da sai [im
tf cd ban, néu chung ta tin ring moi th& déu phai sudn sé, thi ro
rang ndi thit vong sé dén.

Moi ngudi deu mudn moi thir dién ra tdt dep chi vi ho thich thé,
vi moi thir phai di theo ké hoach ctia ho, nhung thuc t€ ph phang lai
khéc. Chting nao mét ngudi con chua thay déi tir bén trong, thi ho
s€ ludn la nan nhén cta hoan canh, dit ho ¢ mudn hay khong.

C6 biét bao diéu da cam va v6 nghia vé cudc song di dugc ndi va
vi€t ra, nhung Tédm [y hoc cho su thay doi tri¢e d€ thi khéc.

Gido ly nay di thing vao vin dg, vao cdc sy kién cu thé, 6 rang va
dut khodt. N6 khing dinh mét cich r6 rang ring “dong vat tri ning”
bi goi nham la con ngudi chi 12 mét loai dong vat di bing hai chan:
mdy mdc, v6 thiic va dang ngt say.

Mot ngudi ty coi minh 12 gia cht 6t sé khong bao gid chdp nhin
Tdm Ly boc cho su thay dot triér dé. Ho s€ tuin tht moi nghia vu cta
mot ngudi cha, mot ngudi chong, viv., va vi vay, ho tin ring minh da

1. “Hermetically” nghia 1a “lién quan dén gido ly ctia Hermes Trismesgistus”. Tuy
nhién, trong nganh héa hoc hién dai, “hermetically sealed” nghia Ia “kin khit”.
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12 ngudi t6t nhit. Tuy nhién, ho chi dang phuc vu cho cdc muc dich
cta tu nhién ma thoi.

Mit khéc, chung t6i cting ¢6 thé ndi ring ¢é nhing ngusi "gia
chu tot" di nguge dong, nhirng ngudi khong cho phép minh bi cudc
song nudt chiing. Tuy nhién, nhtng ngudi nhu vy rit hiém hoi trén
thé giGi nay.

Khi mét ngudi thim nhuin tu twéng trong Tdm [y hoc cho sw
Thay doi Triér dé, ho sé c6 mot cdi nhin sing to vé cudc sdng.
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HAI THE GIO1

uan st va ty quan sit 13 hai viéc hoan toan khic nhau,
du ca hai déu doi hoi sy chu y. Khi quan sdt, sy chd y
dugc huéng ra bén ngoai, t6i thé gidi bén ngoai qua
clra s6 ctia céc gidc quan.

Con khi ty quan sit ban thin, sy cha y dugc huéng vao trong.
Vi viy, cdc gidc quan bén ngoai khong con tic dung; chi riéng dieu
nay da khién viéc quan sét cdc qud trinh tdm Iy bén trong tré nén khé
khin déi véi ngudi mdéi tap.

Trong thyc t€, diém khéi dau cta khoa hoc chinh théng chinh la
d6i tugng quan sit. ' Diém khéi diu ctia qud trinh tu stia ban than
chinh 13 viéc ty quan sit, la nhttng déi tugng ma chung ta ¢ thé tw
quan sit dugc.

Hién nhién, hai diém khoi dau néi trén dua ching ta theo hai
huéng hoan toan khdc nhau.

Mot ngudi ¢é thé danh ca doi dim chim trong nhiing gido ly
cting nhic cta khoa hoc chinh thong, quan sit cic hién tugng cua

1. “Khoa hoc chinh théng” chi nhing mén khoa hoc thudng duge cdc trudng dai
hoc c6ng nhin va giing day. Bén canh dé cting c6 khoa hoc tim linh, la loai khoa hoc
kh4c.
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thé gi6i bén ngoai nhu t€ bao, nguyén tr, phan t, mit troi, tring
520, sao chdi, nhung vin khong trai qua bit ky su thay déi triée dé
nao trong chinh ban thin minh.

Khong ai ¢6 thé dat dugc loai tri thire ¢6 khi ning thay déi ban
thin tr bén trong chi bing cdch quan sit thé giéi bén ngoai.

Tri thac dich thuc, loai tri thire ¢6 kha ning tao ra sy thay déi co
ban bén trong ching ta, ¢é nén tang la sy ty quan sét.

Hoc tro Gnosis cin phii cdp thiét hiéu v& tim quan trong cua
viéc quan sit ban thin. Ho phai biét cich quan sit ban thin va hiéu
ly do tai sao phii lam nhu viy.

Quan sdt [a phuong tién d€ thay déi cdc dieu kién mdy mée cua
thé gidi bén ngoai. Ty quan sit ndi tim la phuong tién dé€ thay déi
ban than ti bén trong mot cdch siu sic.

T tdt ca nhing diéu trén, ching t6i ¢6 thé va can phai dit khodt
khing dinh mot hé qua tdt yéu: c6 hai loai tri thitc — tri thic bén
ngoai va tri thic bén trong. Va trir khi chiing ta ¢ mét trung tim tir
tinh bén trong d€ phén biét hai loai tri thic nay, su pha trén gita hai
linh vyc hay hai h¢ tu tudng c6 thé khién ching ta nhim 1in.?

Cic gido ly gid huyén hoc cao siéu mang tinh khoa hoc chinh
théng thuc chit vin thudc pham vi ctia cdc ddi tugng quan sét trong
thé gidi bén ngoai. Tuy nhién, nhiu hoc trd tim linh vin chip nhin
céc gido Iy nay nhu la tri thic tir the gidi bén trong.

Viy nén, chung ta dang ding trudc hai thé gisi: thé gidi bén
ngoai va thé gi6i bén trong. Thé gisi bén ngoai duge nhin thic qua
cdc gidc quan bén ngoai; thé gidi bén trong thi chi ¢6 thé nhin thuc
dugc thong qua gidc quan ctia sy’ ty quan st bén trong.

Cic suy nght, y tuéng, cam xdc, khao khét, hy vong, thit vong,
v.v., tit c¢d déu ndm & bén trong. Chang v6 hinh trudc cdc gidc quan

2. "Trung tAm t& tinh" (tiéng Anh: magnetic center) 13 mét thuit ngit do G. L
Gurdjieff dua ra. Dy 12 mot cdu triic tim linh ma ching ta cin phdt trién bén trong dé
gitip phan biét dung sai trong linh vuc tim linh, cing nhu d€ tim ra mét vi thiy thuc
su c6 kha ning din dit trén con dudng thirc tinh.
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tran tuc, thé nhung déi véi chung ta, ching con chin thit hon ca cdi
ban, cdi ghé trong phong.

R& rang, ching ta danh nhiéu thoi gian sdng trong thé gidi bén
trong hon 1a thé giéi bén ngoai—diy la dieu khong thé phu nhin,
khong thé chéi cai duge.

Trong thé giGi bén trong—thé gidi bi mit cua ching ta—ta yéu
thuong, khao khdt, nghi ngd, chtc phic, nguyén ria, mong mudn,
dau khé, tdn hudng, thit vong, va dugc dén dip.

Hién nhién, ca hai thé gi6i bén trong va bén ngoai déu cé thé
kiém chténg dugc bing thuc nghiém. Thé gisi bén ngoai bao gom
nhting tht ¢ thé quan sit dugc, con thé gidi bén trong bao gom
nhting thi ma ta ¢é thé ty quan sit dugc trong chinh minh, & dy va
ngay ldc nay.

Ngudi nao thyc sy mudn biét vé cic “thé gisi bén trong” cua
Tréi Dit, cia Hé Mit Troi hay ctia Thién Ha ma minh dang song,
trude hét phai hiéu ve thé gidi bén trong ctia chinh minh—cudc song
ndi tim cta riéng ho, hay con goi la “thé€ giéi bén trong” ctia ban
thin. “Con ngudi, hay biét chinh minh, rdi nguoi sé bi€t va tru va
céc thanh thin”.?

Cang tim hiéu vé “thé gidi bén trong”—dugc goi la “ban thin”,
chiing ta cang nhin ra ring minh dang dong thoi s6ng trong ca hai
thé gii, hai thuc tai, hai ¢6i gidi: mét bén ngoai va mét bén trong.

Trong "thé gidi bén ngoai”, ta cin hoc cich di chuyén dé khéng
nga xudng vich nui, khong bi lac duding, bi€t cich chon ban va trinh
xa nhttng ngudi hu hong, cang nhu bi€t loai bé thyc phdm c6 hai.
Tuong tu nhu viy, qua viéc rén luyén tdm ly, chung ta tip di trong
"thé gidi bén trong”, 1a noi ma ta ¢é thé khim phd dugc thong qua
viéc quan st ban thin.

Trén thuc t€, khi ning tu quan st da bi mai mot trong x4 hoi
loai ngudi thodi hda cta thoi dai u tdi nay.

3. “Con ngudi, hay bi€t chinh minh, rdi nguoi sé bi€t vai tru va cdc thdnh than.” —
Khic trén dén tho Apollo tai Delphi.
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Khi chung ta kién tri v6i viéc quan st ban thin, kha ning quan
sit bén trong sé dan din phit trién.

Nosce te ipsum (tiéng Latin: ‘Hay biét chinb minh’). Anh chup tai Bdo ting
Nbién ching boc, T4y Ban Nba.
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QUAN SAT BAN THAN

uan sit tim ly ctia chinh minh Ia mét phuong tién thiét
thuc dé€ dat dugce su chuyén hoda triét dé.
Biét va quan st 13 hai viéc khdc nhau. Nhiéu nguoi
nhim lan viéc quan sit ban thin véi viéc bi€t minh
dang lam gi. Mot ngudi biét ring minh dang ngoi trén mot chiéc ghé
trong phong chd, nhung diéu nay khong cé nghia 1a ho dang quan
st chiéc ghé do.

Tai mot thoi diém nhdt dinh, ching ta biét ring minh dang &
trong trang théi tiéu cuc, c¢6 1€ ching ta gip vin deé gi d6 hoic lo ling
vé viéc no viéc kia, hodc bi roi vao tinh trang bit an hodc thi€u ty tin,
v.v., nhung diéu d6 khong c6 nghia I ching ta dang quan sdt trang
thdi do.

Ban ¢6 cam thdy khé chiu véi ai dé khong? Ban ¢6 khong wa ai
dé khong? Tai sao? Ban nghi ring minh d4 biét 16 ngudi d6 roi? Xin
hiy quan sdt da! Biét hoan toan khdc véi quan sdt; dirng nham lan.

Viéc quan sdt ban thin la hanh dong tich cuc; dé 1a moét phuong
tién d€ thay déi ban thén, trong khi viéc biét thi khong. “Biét” chi la
trang thdi thu dong.

R6 rang, “bi€t” khong phai [a mét hanh dong cua y thuc. Y
thiic, khi dugc huéng vao bén trong bian thin, vé phia nhing gi
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dang xdy ra trong ndi tim ta, 1a moét hanh dong tich cuc va cha
dong.

Khi ta ¢6 dc cam véi mot ngusi chi vi ghét ho, ma khong ¢6 1y do
cu thé, ta sé nhin thiy rit nhitu y nghi tich tu trong tim tri — nhu
mot ddm giong ndi la hét, hén loan bén trong ta. Tat ca nhing diéu
ching néi, nhitng cam xdc khé chiu nay sinh, déu dé€ lai du 4m ning
né trong tim chung ta.

Hién nhién, trong mot trang thdi nhu véy, ching ta cing nhin ra
ring trong thé gi6i ndi tim ta dang doi xu rit té véi ngudi ma minh
cd dc cam.

Tuy nhién, d€ thdy r6 tit ca nhang diéu nay, ta cin cha dong
huéng sy chi ¥ vao bén trong, thay vi cht y mét cich thu dong.

Su cht y cha dong la hanh dong ctia ngudi quan sit, con suy
nghi va cam xuac la déi twgng quan sit.

Tdt ca dieu nay cho thay “biét” la mét hanh dong hoan toan thu
dong va mdy mdc, trdi ngugc ro rang véi quan sit 1a mét hanh dong
cha dong.

Chung tdi khong ¢ y néi ring viéc quan sit ban thin mot cich
mdy méc la khong c6, nhung ki€u quan sit d6 hoan toan khong lién
quan gi dén su ty quan sit vé mit tim ly ma ching tdi dang deé
cip dén.

Suy nghi va quan sdt cang rit khic nhau. Ai cting c¢6 thé cho
phép minh nghi vé ban thin thé nio tuy thich, nhung diéu nay
khong cé nghia la ho dang thuc sy quan sit ban than.

Chung ta can nhin thiy cdc cdi t6i hoat dong thé nio dé khim
phé ra chung trong tim minh, dé hiéu ring trong mbi cdi to6i d6 déu
c6 mdt phin tim thirc ctia ta, va dé€ héi tiée vi d tao ra chung, vv.

Roi ching ta sé phai ty hoi: “Cdi t6i nay dang lam gi viy?” “Né
dang ndi gi?” “N6 mudn gi?” “Tai sao né lai hanh ha téi bing duc
vong va su gidn d@ cia né?”, vv.

Chung ta sé thdy trong chinh minh toan bd chubi ¥ nghi, cam
xtc, ham mudn, duc vong, nhtng hai kich va bi kich riéng, 15i doi trd
tinh vi, cudc néi chuyén ndi tim, nhing loi bao ch@a, bénh Iy tim
thin, khodi cim phong the va canh dim duc, vv.
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Doi khi trong ltc chudn bi chim vao gidc ngu, vao ding khoanh
khic chuyén ti€p gitra thic va ngl, ching ta nghe thiy trong tim trf
minh nhiéu giong néi dang néi chuyén véi nhau. D6 chinh 1a cdc cdi
t0i, ma trong khoanh khic chuyén ti€p do, ching budc phai cit két
n6i v6i cdc trung tim cta co thé vit Iy d€ chim vao thé gisi phin tt,
trong “khéng gian chiéu thé nim”.



Vs
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“Ban tay vdi qua ciu phan chién” cia M. C. Escher, 1935
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LOI NOI HUYEN THUYEN

a cin quan st ti€ng ndi chuyén bén trong cung véi nguon

goc chinh xdc ctia né. Dy la viéc khin cdp, khong thé tri

hoidn, khong thé chim tré. Khong nghi ngd gi, 161 néi
huyén thuyén bén trong chinh Ia cin nguyén ctia nhieu trang théi bat
hoa va khé chiu—khong chi trong hién tai ma con ca tuong lai.

Nhtng cudc chuyén phiém mo ho von la 16i huyén thuyén dai
dong vo nghia. Nhin chung, tit ca nhiing cudc néi chuyén cé hai, gay
tn thuong va ngé ngin & thé gi6i bén ngoai déu bit nguon tir
nhng cudc tro chuyén sai lim bén trong.

Trong Gnosis c6 mét thuc hanh bi truyén goi la "su tinh ling ndi
tai". Céc hoc trd 6 Hoc vién thir ba ciia ching t6i déu bi€t phuong
phdp nay.!

Hon nira, cin néi r6 ring "sy tinh ling noi tai” [a mot cum tir ¢6
y nghfa v6 cting chinh xdc, dugc xdc dinh 6 rang.

Khi ta cht dong lam can kiét qud trinh suy nghi trong trang thdi
thién siu, ta sé dat dugc sy yén ling bén trong; tuy nhién, diy khong
phai la diéu ching t6i muén giai thich trong chuong nay.

1. Hoc vién thit ba - chuong trinh hoc Gnosis dugc chia ra ba cdp do, dugc goi la ba
“hoc vién”. Poc thém: https://gnosisvn.org/2018/08/27/ba-hoc-vien-cua-gnosis/
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"Lam trong rong tim tri" d€ dat dugc trang théi tinh ling bén
trong cing khong phai 1a cht dé ching tdi dang ¢ ging gidi thich
& day.

Thuc hanh tinh ling néi tai ma ching t6i dang néi & diy cting
khong c6 nghia 1a ngin chin dieu gi d6 thim nhép vao tim tri.

Thuc ra, & diy chung t6i dang néi vé mot trang théi tinh ling ndi
tai khic—khong phii mot trang thdi mo ho hay chung chung.

Chung ta cin luyén tip git yén ling néi tai trong khi tip trung
vio mot vin dé c6 sin trong tim tri: mot ngudi, mot sy kién, mot
vin dé cd nhin hoic vin dé ctia mét ngudi quen, mot dieu ta nghe
dugc, mét hanh dong ai d6 da lam, viv.; git yén ling ma khong phin
tich bing ngdn ngt noi tai, cing khong dung dén ly luin trong dau.

Hoc céch gi yén ling khong chi véi cdi miéng bén ngoai ma con
v6i ci cdi miéng thim kin bén trong, thuc sy 12 mot viée phi thudng
vi ky diéu.

Nhieu ngudi bé ngoai ¢6 vé yén ling, nhung cdi miéng ludi bén
trong lai dang 16t da s6ng nhtng ngudi xung quanh. Nhing cudc trd
dai thoai tim doc dia va dc ¥ tao ra sy hdn loan bén trong.

Néu mét ngudi quan sét 16i néi huyén thuyén bén trong, ho sé
thdy ring ching dugc tao ra tir nhiing sy thit nta voi, hoic nhing
su thit dugc lién két véi nhau mét cdch khong hoan toan chinh xic,
hoic ¢6 diéu gi d6 di bi thém vao hoic luge bét di.

Thit khong may, doi song tinh cam ctia ching ta phin 16n dugc
xdy dung trén nén tang cua “long théng cim véi ban than”.

Toi té nhit la chung ta chi théng cam véi chinh minh—véi cdi t6i
“than yéu”—va ta d& sinh 4c cam, thim chi cim ghét nhting ai khong
thoéng cam véi minh.

Chung ta qud yéu ban thén, ching ta [a nhang ké 4i ky mot trim
phan trim. Diy la dieu khong thé choéi cii, khong thé pha nhan.

Chtrng nao ching ta con mic ket trong “long thong cam véi ban
thin”, ban thé ching ta sé khong thé phdt trién.

Chung ta cin hoc cdch nhin tif quan diém cta ngudi khdc, phai
bi€t cich dit minh vao vi trf ctia ngudi khdc; diy la diéu rit cip bich.
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“Viy trong moi su, hé diéu chi cic nguoi mudn nguoi ta lam cho
minb, hay lam diéu &y cho bg.” (Ma-thi-6 7:12, Kinh Thdnh)

biéu thyc sy quan trong trong gido Iy nay chinh la cich hanh x
v6 hinh gitta moi ngusi v6i nhau, cich hanh x& trong néi tim.

Ding ti€c thay, du bé ngoai ¢6 thé rit lich sy va thim chi chin
thanh, nhung trong néi tim, ching ta vin c6 nhing ltc doi xtr rit té
v6i nhau.

Be ngoai, con ngudi cé thé rit tir t¢, nhung mdi ngay ho vin kéo
nhitng ngudi xung quanh vao cdi hang bi mit cia minh d€ lam
nhtng gi ho muén—si nhuc, nhao bing, ché gi€u, v.v.

Tranh “Ngbi 1é doi mdch trong tu vién” cia Eduard von Grutzner, 1887
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THE GIOI CUA CAC MOI QUAN HE

hé gidi ctia cic méi quan hé c6 ba khia canh khdc nhau ma
chiing ta cin phén dinh r6 rang.
Thtt nhit: Chang ta ¢6 quan hé vé6i co thé hanh tinh,
tlc 1a véi co thé vit chit.

Thtr hai: Chung ta s6ng trén Trdi D4t ndy, nén theo logic thi
ching ta ¢6 lién hé véi thé gidi bén ngoai va véi nhiing vin dé lién
quan dén ching ta nhu gia dinh, cong viée, tién bac, buén bén, nghe
nghiép, chinh tri, v.v.

Thtr ba: M6i quan hé ctia ching ta v6i chinh minh. Véi da s6
moi ngudi, loai quan hé nay khéng quan trong chut nao.

Thit khong may, moi ngudi chi quan tim dén hai loai quan hé
dau tién va hoan toan tho o véi loai thi ba.

Thc in, stc khoe, tien bac va cong viée thuc sy la nhing nhu
cau chinh y€u ctia “dong vt tri ning”—bi goi nham la con ngudi.

R& rang, ci co thé vat chdt 1in cdc vin dé cua thé gidi déu nim
bén ngoai ching ta.

Co thé hanh tinh (co thé vat chit) khi thi khoe, khi thi 6m, va ct
luin phién nhu viy.

Chung ta ludn tin ring minh cé nhting hiéu biét nhit dinh vé co
thé vit chit, nhung thuc t€ thi ngay cd nhiing nha khoa hoc gi6i nhit
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trén thé gisi cing khong bi€t nhiéu vé co thé bing xuong bing
thit nay.

Khong nghi ngd gl, co thé vit chit véi ciu trac vi dai va phic tap
ctia né chic chan vugt xa tam hiéu biét ctia chung ta.

N6i ve loai quan hé thi hai, chiing ta luén la nan nhin cta hoan
canh; thit ding ti€c [a ching ta vin chua hoc dugce cich chi dong tao
ra hoan canh.

Rit nhitu ngudi khong c6 kha ning thich nghi véi bat ct diéu gi
hay bit ci ai, hoic khong c6 kha ning thanh cong thuc sy trong cudc
song.

Khi suy nghi vé ban thin tir géc nhin cta cong viéc tu tip
Gnosis, ta cin cip thi€t khdim phd xem minh dang thi€u phin nio
trong ba moi quan hé néi trén.

Cé thé Ia chung ta dang ¢6 mdi quan hé khong dung véi co thé
vit chit, va hiu qui la bénh tit 6m dau.

Cé thé chung ta dang & trong mot moi quan hé rt té véi the gidi
bén ngoai, va két qua 13 ta gip miu thuln, gip nhieu vin dé vé kinh
t€ va xa hoi, vv.

Cung c6 thé 12 ching ta dang ¢ mdi quan hé sai véi chinh minh,
va do d6 ta chiu nhiéu dau khé vi thi€u sy khai sing néi tim.

Néu deén trong phong ngt khong duge cim dién, cin phong chic
chin sé toi den.

Ai dang khé s6 vi thi€u sy khai sdng néi tim thi phai két néi tim
trf minh véi cdc trung tim cao cip ctia ban thé.

Khéng nghi ngd gl nita, ching ta can thiét lp cdc moi quan hé
dung din khong chi véi co thé hanh tinh ctia minh (co thé vt chit)
va v6i thé gii bén ngoai, ma con véi tiing phin ctia ban thé ching ta.

Nhiing bénh nhin bi quan, mét moéi vi di khdim qud nhiéu bic s
va dung qud nhiéu thudc men, ho khéng con muén lanh bénh nta;
con nhitng bénh nhén lac quan thi sé diu tranh dé sdng.

Tai song bac cia Monte Carlo, nhiéu triéu pht di mit tring tai
sin ctua minh trong canh bac va da ty sdt. Bén canh d6, hang tri¢u ba
me ngheo khé dang lam viéc vt va d€ nudi con.

Nhiéu hoc tro da tir bo viée tu tip vi trim cim do thi€u ning luc
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tim linh va thi€u sy khai sing bén trong. Rt it ngudi biét cich tin
dung lgi thé cta nghich canh.

Khi d6i mit v6i cim dé manh mé, sy chdn nan va phién mudn,
ching ta phai vin dung phuong phdp nhé dén chinh minh.

Trong siu thim moi ching ta, Tonantzin cta ngudi Aztec, Stella
Maris [Dtic Me Sao Bién], n@ thin Isis ctia ngusi Ai Cap—Duic Me
thin thinh—dang cho doi ta d€ chia lanh trdi tim dau khé cua
ching ta.

Khi ching ta ty dinh thc minh bing cich “nhé dén chinh
minh”, diéu ndy thyc sy tao ra mot sy thay déi ky diéu trong moi
hoat dong ctia co thé, giup cic t€ bao hip thu mdét ngudn dinh
dudng méi.
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BAI CA TAM LY

4 dén lac ta phai suy ngdm rit nghiém tdc vé cdi dugc goi

12 “lo nght huéng ndi”.! Khia canh tai hai ctia viéc “lo nghi

huéng néi” nay la 16 rang: ngoai viéc théi mién tim thic,
n6 con khién ching ta mit rit nhiéu ning luong.

Neéu chung ta khong pham sai [im 12 dong nhit véi cdi tdi, thi sé
khong ¢6 chuyén "lo nghi vé ban than".

Khi mét ngudi dong nhdt minh véi cdi t6i, ngudi d6 sé yéu ban
thin minh qud muc, ho thuong hai chinh minh, ho théng cam véi
ban than, ho nghi ring minh luén cu x@ rit tot véi ngudi no ngudi
kia, v6i vg con, vv., thé ma khong ai biét on ho. Tém lai, ho tu xem
minh 12 mét vi thinh, con tit ¢ moi ngudi khic déu la ké xdu xa,
vO lai.

Mot trong nhiing dang "lo nghi vé ban thin" phé bién nhit la
bin tim vé nhiing gi ngudi khéc ¢6 thé nghi vé minh: liéu ho ¢6 cho

1. Trong sich Gnosis, cum tit “lo nghi” 1a ban dich cta tif “cuurarscsa” trong tiéng
Nga. Tt niy xudt phdt tir gido Iy cta thiy G. I. Gurdjieff. Trong d6, c6 hai loai “lo
.« Ai2 Ai

nghi”: “lo nghi huéng n6i” va “lo nghi huéng ngoai”. “Lo nghi huéng n6i” thudng

duoc coi la tiéu cuc, icH ky, con “lo nghi huéng ngoai” dugc coi 14 tich cuc, hio
phéng. Poc thém: https://gnosisvn.org/2025/04/06/lo-nghi/
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ring minh khong thit tha, khong chin thanh, thi€u trung thuc, hay
thi€u can dam, v.v.

bitu la lung va déng ti€c hon ca 1a ching ta khong nhin ra ring
nhtng moi bin tim nay lam tiéu hao ning lugng nghiém trong.

Nhiéu khi ta ¢6 thédi d6 thir dich v6i nhtng ngudi chua tirng lam
hai minh, va di€u ndy chinh xdc 1a xudt phdt tir nhttng méi bin tim
do viéc "lo nghi vé ban thin" gy ra.

Trong nh@ing trudng hop nay, khi ching ta yéu bin thin minh
qud muc, khi ching ta "lo nghi vé ban thin" nhu véy, 16 rang la cdi
t6i, hay chinh xdc hon la cdc cdi t6i, thay vi bi tiéu trir thi lai dugc
cung c6 mdt cich ding sg.

Khi dong nhit véi cdi t6i, con ngudi thudng thuong hai cho tinh
canh ctia chinh minh, thim chi con bit d4u ghi ng.?

Ho tin ring ngudi nay hodc ngudi kia—ban trai, ban gdi, hang
x6m, sép hay ban be ctia ho—di khong ddp lai long tot ciia minh, du
ai cting thdy ring ho da déi x ti t€ v6i nh@ing ngudi nay. Thé roi ho
bi mic ket trong tu twdng ndy va trd nén qud ding va chdn ngiy
trong mit tit ca moi ngudi.

Thuec sy 1a ngusi nhu vay rit khé néi chuyén vi bat ky cude déi
thoai nao ciing sé xoay quanh cudn s6 cong ng va viéc khoe khoang
vé nhttng n6i dau khé ctia ho.

C6 181 chép ring, trén con dudng tu tip Gnosis, sy phdt trién
tim linh chi ¢6 thé dat dugc thong qua viée tha thd cho nguai khic.

Néu moét ngudi luc nao cang khé s& vi nhing gi ngusi khic con
n¢ minh, vi nhitng gi ngudi khdc di lam véi minh, vi nhiing cim xtc
cay ding ma ngudi khdc da gy ra cho minh, va lic ndo cting ca mot
bai do, thi sé khong cé thi gi ¢6 thé phat trién bén trong ho.

Kinh Lay Cha néi ring: “Xin tha t6i 16i ching con, cting nhu
chiing con tha th cho ngudi ¢6 16i v6i chiing con.”

Cam gidc ngudi khéc con mang ng minh, ndi dau do nhing sai

2. Ghi ng: nghia 1 ho ghi nhé méi lin bi ngudi khdc déi xt ¢, vdi y dinh sau nay sé
“dding”.



96 SAMAEL AUN WEOR

trdi ctia ngudi khdc giy ra, s€ cin trd moi sy ti€n b noi tai cua
linh hon.

Kabir® Giésu vi dai néi ring: “Néu bi ai kién, hiy nhanh ching
dan xép vin dé vdi nguvi dd kbi trén dutng dén toa, dé anb em khong
bi nguoi dd giao cho quan toa xét xu roi bi quan toa sai canh vé giam
vao tu. 16 ndi that vdi anh em, chic chian anh em sé kbong ra kbdi dd
cho dén kbi trd hét dong xu cudr cing.” (Ma-thi-o 5:25-26, Kinh
Thanh)

Cé ngudi ng chung ta, nhung ching ta cing mic ng ngudi khéc.
Neéu ta mudn doi dén dong xu cudi cung, thi trude tién ta phai tra
hét phin ng ctia minh.

Diy la Ludt Talion: “Mit dén mit, ring dén ring.” Mot vong
ludn quin, v6 l)’r.4

Chung ta doi hoi 16i xin 161, sy dén bu thoa ddng, thim chi muén
thay ngudi khdc phéi chiu nhuc nha vi nhiing tén thuong ho di giy
ra. Giong nhu vy, ngudi khic cing doi hoi ching ta, du ta ¢6 tw cho
minh la nhitng con chién ngoan dao.

Thit v6 ich khi 4p dit nhang luit 1€ v6 nghia lén ban thin; tot
hon hét 1a nén s6ng theo nhtng nguyén tic mdi.

Luit nhan tir thi ludn ¢6 stic anh hudng 16n hon ludt “Mit dén
mit, ring dén ring” cta ké hung bao.

Hiy khon khéo dit minh duéi nhiing tic dong diéu ky cta con
duong tu luyén Gnosis, quén di nhitng mén ng va loai b khoi tim
nhting "lo nghi vé ban thin". Diy la diéu v6 cting cip béch, can thiét
va khong thé tri hoan.

Durng bao gio dung duéng trong minh nhitng cam xuc tiéu cuc,
tht hin, odn gidn, bao luc, ghen ti, v.v.. Hiy bo théi so do ghi s6,
ngting lo ling vé diéu sai trdi ma nguoi khic da gy ra.

3. “Kabir” Ia “bic thiy” trong tiéng A Rap. Doc thém: https://gnosisvn.org/2018/
09/03/kabir/

4. “Anb em tieng nghe loi truyén day ring: ‘Mt dén mat, ring dén ring’. Nhung tdi
ndi vdi anh em: Dirng chong cu ngid'i de, néu bi ai tit md bén phdi thi iy duwa luén md
bén trdi cho ho.” (Ma-thi-o 5:38-39, Kinh Thdnh)
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Gnosis 1a danh cho nhting hoc tro chin thanh thyc sy mudn tu
tip va thay déi.

Neéu quan sdt moi ngudi, ta sé thiy ro ring ai ciing c6 bai ca riéng
ctia minh.

Maéi ngudi déu hét bai ca tim ly cta riéng minh. T6i muén nhin
manh dén viéc ghi s6 tim ly, cam gidc ring ngudi khdc mic ng ching
ta, théi ca thdn va "lo nghi vé ban than", vv.

Doi khi moi ngudi ca bai ca ctia minh chi vi thich, khong cin ai
lén diy c6t hay khuyén khich, d6i khi ho “mé& dai” sau mot vai ly
rugu vang.

Chung ta cin tir bo bai ca nham chdn nay. N6 khién ta té liée tir
bén trong va ldy cip v6 van ning lugng ctia ching ta.

Mot ngudi hdt qud hay (chung tdi khong néi dén giong néi hay
hoic tiéng hdt thé chit) chic chin khong thé vugt qua duge ban
thin minh trong cudc chuyén héa tim ly, vi nguoi d6 bi mic ket
trong qud kh.

Mot ngudi bi ngin trd boi nhing bai hdt u siu thi khong thé
thay déi “cdp d6 tim linh” ctia minh; ho khong thé vuot Ién cip d6
hién tai cia minh.

Dbé Ién t6i moét cdp d6 tim linh cao hon, ching ta cin phai chim
durt 16i séng nhu hién tai, cn phai tir bo cdp do hién tai ctia minh.

Neéu ti€p tuc song nhu hién tai, ching ta sé khong thé ti€n lén
mot cdp bic tim linh cao hon.

Trén doi nay cé nhiéu chuyén rit la. Nhieu ngusi thuong két ban
chi dé c6 thé d& dang ca bai ca ctia minh cho ngudi khic.

Thit khong may, moi quan hé nhu vy két thuc ngay khi ca si bi
yéu ciu phéi im ling, phai d6i bai, hay phai néi vé chu de khdc, v.v.

Theé 1a ngudi ca silién odn gidn va di tim mét ngudi ban méi, mot
ngudi sin sang ling nghe anh ta v6 thoi han.

Ngudi ca siy doi hoi dugce thiu hiéu, mong mudn ai d6 thyc sy
hiéu minh, nhu thé viéc nay 1a dieu dé dang.

Muon hi€u ngudi khdc, trude tién ta phai hiéu chinh minh.
Nhung that khong may, mét ca si gioi lai ludn tin ring minh da hiéu
rd ban than.
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Cé rat nhiéu ca si bi thit vong, ho ca bai “khong ai hiéu t6i” va
mo tudng vé mot thé gidi ky diéu noi ho duge déng vai nhin vit
chinh.

Tuy nhién, khoéng phai ca si nio ctng hit 6 chdn cong cdng;
cing c¢é nhting ngudi kin ddo, ho khong truc ti€p hit bai ca cua
minh ma hdt mdt cich bi mit.

D¢ la nhing ngudi di lam viée rdt nhieu, di chiu dung qud
nhiu, ho cam thdy thit vong, nghi ring cudc séng ng ho tit ca
nhting gi ma ho khéng ¢6 da kha ning dat dugc.

Thudng thi ho sé cam thdy budn riu & bén trong, mot cam gidc
v6 cting chdn chudng va don diéu, mét sy mét mai va thit vong, va
cdc suy nghi dan din tich tu quanh dé.

Khong con nghi ngd gi nira, nhitng bai ca thim kin nay sé khép
lai cdnh ctra din dén con dudng khai ngd ndi tim ctia ban thé.

Thit khong may, ching ta sé khong nhin ra nhiing bai ca thim
kin bén trong néu khong cht tim quan sit.

Hién nhién, viéc tu quan sit cho phép dnh sing soi chiéu vio
trong chung ta, vao siu trong tim.

Khoéng mot sy thay déi ndi tai ndo ¢ thé xdy ra trong tim néu
thi€u sy din dudng ctia dnh sdng tu quan sét.

Chung ta cin phii quan sit bin thin khi & m6t minh, cting nhu
khi ching ta dang giao luu v6i moi ngudi.

Khi & mét minh, nhiing cdi t6i rit khdc biét, nhiing suy nghi
khic biét, nhitng cam xdc tiéu cuc, v.v., s€ hién ra.

Doi khi cdc cdi toi doi xt khong tot véi ching ta. Ching ta
thudng hay bi cdc cdi t6i lam phién khi & mét minh. D6 la chuyén
binh thudng. Nhiing cdi t6i tiéu cuc va nguy hiém nhit thudng xuit
hién khi ching ta  mét minh.

Néu mudn thay déi triét d€ thi ching ta can phai hy sinh cdc ndi
dau khé ctia chinh minh.’

S. Hy sinh cdc ndi dau khé ctia chinh minh: “Ta cdn phdi hiéu ring moi nguoi sin
sang tir bo rign che, rap chiéu phim, thuéc ld, tiéc ting, v.v., nhung lai khéng sin sing ti
b6 néi khd ciia chinb bo. Ngioi ta yéu thuvng néi dan, néi kbd cia chink minh. Ho s¢ dé
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Chung ta nhiéu lin boc 16 ndi dau khé ctia minh qua nhiing bai
caluu lodt hoic vung ve.

Tranh “Nhac si gia” cia Pablo Picasso, k. 1904

dang tir bé mor kbodnb kbdc banh phiic bon la tiv b6 nhitng dau kbhd cia minb.” (Samael
Aun Weor - “Cam xuc sai [im cta cdi t6i” - https://gnosisvn.org/2021/02/12/cam-
giac-nham-lan-ve-cai-toi/)
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LUAT QUAY TRO LAI VA TAI DIEN

ot ngudi nhu thé nao thi cudc séng ctia ho nhu thé y.

Néu mot ngudi khong thay déi tir bén trong, khong

rén luyén ban thin hay cii thién cudc song mot cich
triét d€, ho chi dang lang phi thoi gian mét cich tham hai.

Chét di la trd ve diém khoi dau ctia cude song, v6i kha nang lip
lai ki€p song d6 thém moét lan nwra.

Céc séch gia huyén hoc va gia tdm linh hoc thudng néi nhiéu vé
nhting cudc dor n6i ti€p nhau. Tuy nhién, cich néi chinh xdc hon la
nhiing kiép song néi tiép nhau.'

Cudc doi mdi chung ta, véi tit ca cdc chu ky cta nd, ludn giong
nhau, ludn lip di lip lai tir ki€p nay sang ki€p khdc qua vo s6 thé ky.

Chic chin, ta sé ti€p tuc diu thai trong hat gidng cta con chdu
minh. Diéu nay di dugc chéing minh.

Cudc song ctia mdi ngudi ching ta 13 mot cudn phim séng ma
khi chét chung ta s& mang theo vao ¢6i vinh hing.

1. O diy, thiy dé cap dén vin dé ngon ngi trong tiéng Tiy Ban Nha. Céc sich huyén
hoc phuong Tiy thudng dung tir “cudc doi” (life) d€ chi mot “doi ki€p”, vi trong tiéng
Anh va ti€éng Tdy Ban Nha khong c¢6 tir ndo chinh xdc hon. Khi dich sang tiéng Viét,
céch dién dat ndy trd nén khong phtt hop vi tiéng Viét khong gip phai vin de
tuong tu.
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Mai chiing ta mang theo cuén phim ctia minh va dau thai tré lai
dé€ chi€u né lai mot lin na trén man hinh ctia mét ki€p méi.

Viéc lip lai cdc v& kich, hai kich va bi kich, 12 mét tién dé co ban
cta luit tdi dién.

Trong mbi ki€p séng méi, cic hoan canh ludn dugc lip lai nhu
trude. Dién vién trong nhing cinh ndy la ngudi séng bén trong
chiing ta, la cdc cdi toi.

Néu ching ta lam tan rd cdc dién vién dy—ttrc 12 nhiing cdi t6i
ludn khéi nguon cho sy lip di lip lai cta céc canh tuong trong doi—
thi nhiing hoan canh d6 cting sé khong thé téi dién ntra.

T4t nhién, khong 6 dién vién thi khong thé ¢6 canh dién; dieu
nay la khong thé phu dinh, khong thé bic bo.

Diy la cich chung ta ¢6 thé giii phdng ban thin minh khéi luit
tdi sinh va ludt tdi dién; khi 4y ta ¢4 thé thyc sy dugc ty do.

Hién nhién, mbi nhan vét (cdi t6i) ma chiing ta mang trong minh
s€ 1ap lai vai dién ctia né tir ki€p nay sang kiép khéc. Néu ta lam tan ri
mot céi toi, néu dién vién khong con, thi vai dién cting chdm dut.

Khi nghiém tdc suy ngdm ve luit tdi dién va sy lip lai cta cdc
canh tugng qua mdi lin téi sinh, chung ta sé khim phd co ché bi 4n
ctia vin dé nay thong qua viéc tu quan st bén trong.

Néu trong moét ki€p trude, khi hai muoi lim tudi ching ta di cé
mdt cudc phiéu luu tinh 4i, thi dén kiép sau chic chin 13 cdi t6i ctia
cudc tinh d6 ¢ lai di tim ngudi tinh trong mo cua minh khi ta dén
tudi hai muoi lim.

Neéu ngudi tinh kia ctia ta méi chi mudi lim tudi khi cudc phiéu
luu ki€p trudce dién ra, cdi t6i cia méi tinh dé sé tim lai ngudi yéu ctia
n6 trong ki€p sau 6 dung dé tudi dé.

Thit dé hiéu khi hai cdi t6i cia ngudi nam va ngudi n@ sé tim
nhau qua thin giao cdch cam va gip lai nhau dé lip lai cuéc phiéu luu
tinh cam tir ki€p trude.

Hai ké thu titng dinh nhau dén chét & ki€p trude sé tim nhau
mot lan ntra trong kiép song mai dé 1ip lai bi kich & dung dé tudi dé.

Néu trong ki€p trudc hai ngusi tiing tranh chip vé nha dit &
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tudi bon muodi, thi sang ki€p sau dén dung tudi dé ho s& tim gip
nhau bing thin giao cdch cam dé lip lai sy kién twong tu.

Bén trong mbi ching ta ¢6 v6 sd cdi tdi v6i nhiing “cudc hen”
chong chit; digu nay khong thé pht nhan.?

Mot tén troém mang trong minh ca mét hang & trom cip véi vo s6
cudc hen pham t6i. Mot ké sit nhin mang theo mét “cau lac bo”
nhng ké gi€t ngudi, con mot ké day duc vong thi chia ca mét nha
chita trong tim.

Diéu nghiém trong & diy la ly tri khong bi€t ring nhing ngusi
hay 1a nhiing cdi t6i ndy ton tai bén trong chinh minh, cting nhu
khong biét dén nhiing cudc hen tai hai sip duge thuc hién.

T4t ca nhttng cudc hen cia cdc cdi tdi tri ngu trong ta déu dién ra
ma ly trf khong he hay biét.

Chung ta hoan toan khong y thic duge dieu d6. Moi sy kién
trong doi déu xay dén trong tiém thic va vo thic.

D4 la Iy do vi sao ngudi ta ndi ring moi sy xay dén vdi ta gidng
nhu con mua d6 xudng dau.

Thit véy, ta tudng ring minh dang cht dong hanh dong, nhung
thuc chit, moi th@ chi xdy dén vé6i ta mét cich mdy méc. Didu nay vo
cuing tai hai.

Tinh cich cta ta chi la cong cu cho nhiéu cdi t6i khdc nhau,
thong qua d6 méi cdi toi thuc hién cdc cudc hen cta no.

Cé vd s6 dieu dién ra bén ngoai khi ning nhin thic cla ta,
nhung ding ti€c, ching ta khong biét vé nhiing gi dang xay ra bén
duéily tri kém céi ctia minh.

Chung ta tudng minh thong thii, nhung thuc chit con khong
biét ring minh ching biét gi. Ching ta nhu khic gb khon khé bi x6
déy gitta nhaing dot séng da doi ctia bién doi.

2. “Cudc hen”: Khi hai cdi t6i gip nhau va cung thuc hién mot viée g d6, ching sé
hen gip lai trong ki€p sau d€ tdi dién sy kién 4y. Day chinh [ nguon gdc cta luit tdi
dién.
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Chung ta phai chét di trong chinh minh thi méi ¢6 thé thodt
khoi tinh trang nhuc nhi, vo thiic, ding tiéc nay.”

Lam sao cé thé thic tinh néu ta chua chét di? Chi cdi chét méi
mang lai sy s6ng m&i! Néu hat giong khong chét di, lam sao ciy c6
thé ndy mam?*

Ai da thit sy thic tinh s€ ¢6 tim thic khich quan tron ven, dat
dugc su khai sing dich thyc va huéng hanh phtc vién man.

3. (Rd-ma 6:4-8, Kinh Thdnh): “Viy qua phép bip-tém, ching ta duyc chon vdi Ngai
trong su chét ciia Ngai, dé nbw Déing Kitd nhi vinh hién cia Diic Chiia Cha dige song
lai tir trong cdi chét thé nao, ching ta ciing cd thé song mgt doi mdi thé dy. Vi néu ching
ta da bigp nhdt vdi Ngai trong su chét ciia Ngai thé nao, chic chan ching ta cing sé hiép
nhdt vdi Ngii trong su song lai cia Ngai thé &y. Chiing ta biét ring con ngubi ci cia
chiing ta da bi ddng dinb vao thap ti gid vdi Ngai dé'cdi 167 167 167 cd thé bi tién di¢t, va
dé'tiv dé tré di chiing ta kbhéng con lam nd I¢ cho 167 16i nita; vi ai da chét thi da duvc gidi
thodt khdi quyén lic cia t9i I6i. Néu ching ta di ciung chét véi Ding Kitd, ching ta tin
rédng chiing ta ciing sé cing song vdi Ngai.”

4. (Giidng 12:24, Kinh Thénh) “Qud thit, qua thit, Ta ndi vdi cdc nguvi, néu hat lia
mi kia kbong gico xudng dat va chét di thi nd chi la mgt hat; nbung néu chét di, nd sé két
gud nhién.” Doc thém: https://gnosisvn.org/2022/01/07/neu-hat-lua-mi-kia-khong-
gieo-xuong-dat-va-chet-di-ma-thi-o-1220-36/



26

TRANG THAI TINH THUC CUA TRE
SO SINH

dc bac thong thdi ndi ring ching ta ¢6 97% la tiem thic va
chi 3% la y thuc.

Théng thin ma ndi, 97% Phit tinh bén trong ta dang
bi mic ket, giam gi@ trong tiing cdi toi. Téng thé nhng cdi t6i 4y cdu
thanh cdi goi la “ban thin minh”.

Hién nhién, khi Phit tinh hay tim thitc bi mic ket trong tirng cdi
t6i, né chi cé thé hoat dong theo cich di bi dieu kién héa.'

Ma&i khi mot cdi toi tan rd, mot phin tim thic sé¢ dugc gii
phéng. Néu khong lam tan rd cdc cdi t6i thi ching ta khong thé nao
giai phong hay giai thodt cho Phit tinh hay tim thic dugc ca.

Khi chung ta lam tan rd cang nhi€u cdi t6i thi phian tim thdc tinh
thiic cta ta cang cao. Khi ching ta lam tan rd cang it cdi toi thi phin
tdm thic tinh thic cta ta cang thip.

1. “Ditu kién héa ¢8 dién” (classical conditioning) 1a khdi niém trong tdim Iy hoc, bit
nguon tlf cong trinh ctia Ivan Petrovich Pavlov. Pavlov nhin thdy ring nhing con ché
trong phong thi nghiém tiét dich vi khi nghe tiéng budc chin ctia nhin vién mang
thitc in, cho thiy sy hinh thanh phin xa ¢ ditu kién khi mot kich thich trung tinh
(tiéng budc chan) lién tuc di kém véi moe kich thich khong ditu kién (thic in). Doc
thém: https://gnosisvn.org/2021/06/26/dieu-kien-hoa-co-dien/
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Chi bing cdch lam tan ri cdi tdi—“chét di trong chinh minh”—
ngay tai ddy va ngay lic nay, ta méi c6 thé ddnh thic tim thic.

R& rang, khi Phét tinh hay tim thdc bi giam git trong mdi cdi toi
& bén trong, né sé roi vao trang thdi ngt say—trang thdi tiém thdc.

Viéc bién déi tiém thiic thanh y thire 1 rit cdp thiét, va diéu nay
chi ¢ thé xay ra bing cich tiéu diét cdc cdi t6i, bing cich chét di
trong chinh minh.

Khong thé thie tinh néu chua chét di bén trong. Nhing ai
mudn thic tinh trude r6i méi chét di bén trong la nhiing ngusi chua
c6 trai nghiém thuc sy vé diu ho khing dinh. Ho dang budc di kién
quyét trén con duong sai lac.

Tré so sinh thit ky diéu—ching s& httu y thitc tu thin tron ven;
ching hoan toan tinh thic.

Phit tinh nhép thé trong mot da tré so sinh, mang dén cho tré
vé dep thuin khiét.

Chung t6i khong néi ring Phit tinh, hay tim thiec, hién thin
100% trong tré so sinh, dung hon phin hién than d6 la 3% cta tim
thiic ty do thudng khong bi nhot trong céc cdi toi ma thoi.

Tuy thé, phian Phit tinh ty do dd, khi hién thé trong tré so sinh,
mang dén cho dda tré sy sing sudt, sy tinh thic tron ven, vv.

Ngudi 16n thudng nhin tré so sinh v6i inh mat thuong hai, cho
ring chung chua ¢ y thttc—nhung thuc ra ho hoan toan nham lan.

Dia tré so sinh thiy ngudi 16n theo dung nhu bian chit cua
ngudi lén: vo thire, tan bao, xiu xa, v.v.

Cic cdi toi cua tré so sinh dén va di, chung 16n vén quanh noi,
tim cdch nhip vao co thé méi. Nhung vi dtra tré chua hinh thanh
tinh cdch, moi nd luc cla cdi t6i d€ xAm nhédp vio co thé méi deu
that bai.

Dai khi, tré con s¢ hii khi nhin thiy cdc béng ma hay cic cdi toi
dé lai gin noéi cta ching, nén chung hét 1én, khéc 16¢c. Ngusi 16n
khong hiéu diéu nay va cho ring dda tré bi 6m, déi hoic khdt. Tam ly
v6 thiic ciia ngudi 16n 1a nhu the.

Dén khi tinh cich méi duge hinh thanh, cdc cdi toi i ki€p trude
tr et thim nhip vao co thé méi.
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Khi toan bé cdc cdi t6i da nhdp thé, ta bude vao thé gian véi nodi
tdm méo mé xdu xi khiung khi€p dic trung ctia minh. Tt dd, ta di
khip noi nhu ké mong du, luén vo thitc, ludn lam lac.

Khi ta qua doi, ¢6 ba thit di theo xuéng mo:

1. Co thé vat chat
2. Sinh khi ctia co thé
3. Tinh cich

Sinh khi, hay con goi 2 phantasm, dn tan r bén canh huyét mo,
cting vé6i sy phin hy ctia co thé vit chat.?

Tinh c4ch Ia phan tiém théc hodc y thitc ha cdp. N6 ra vao ngoi
mo tuy ¥, vui miing khi cé ngusi dén viéng thim, thuong nhé nguoi
thin ctia né, rodi dan dian tan ri cho dén khi trd thanh cit bui va tru.

Con thtr ti€p tuc ton tai bén kia nAm mo chinh la cdi téi—céi toi
da nguyén, “ban thin minh”—méot ngon nui diy quy d& dang giam
git Phét tinh, giam gi tim thdc. Khi dén ngay gid, ching sé trd lai,
nhép thé tré lai.

Ding ti€c thay, khi tinh cich mdéi cta dira tré duge hinh thanh,
cdc cdi toi ctng lan lugt nhép thé tré lai.

2. Phantasm I ning lugng sinh khi con lai trong co thé sau khi chét.
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NGUOI PHA-RI-SI YA NGUOI
THU THUE

hi suy ngdm doi chat vé nhiing tinh hudng da dang trong
cudc sdng, ta sé nhin ra sy cin thiét phai tim hiéu nén
tang tim Iy ctia chinh minh.

Cé ngudi dua vao dia vi ciia minh, cé ngudi dua vao tién bac, ¢6
ngudi dua vao danh dy, ¢é nguoi dya vao qud khu, lai ¢6 ngudi dua
vao cht@c danh, vv.

bitu la lung nhit 13, dut gidu sang hay ngheo khé, dir ¢6 thé day
kiéu cing tu phu, tdt cd ching ta vin cin dén nhau va sdng dua vao
nhau.

Hay danh vai phut d€ suy ngdm vé nhiing gi ching ta c6 thé mit
di. S8 phin ctia ching ta sé ra sao trong mot cudc cich mang dim
méu? Céc cd sd tAim ly ma chung ta dang dya vao sé ra sao? Than 6i!
Chung ta ¢ tudng minh manh mé, nhung thuc ra lai yéu dudi dén
kinh hoang.

Chung ta ¢6 mot cdi toi tw cho minh 13 nén tang d€ nuong tua.
Néu thit sy khao khét phtc hanh chan thit, ching ta phai lam tan ra
cdi toi n%Ly.1

Cdi t6i nhu thé coi thuong ngudi khic, ludn ty cho minh vugt

1. Tu “phdc hanh” & déy chi loai hanh phdc tim linh dugc mé ta trong mét bai
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tréi hon moi nguoi: hoan hao hon, gidu hon, thong minh hon, gioi
hon, vv.

By gid 1a ltc thich hgp d€ trich din cdu chuyén ngu ngén cla
Kabir Giésu vi dai vé hai nguoi ciu nguyén trong dén thd. Ciu
chuyén dugc ké cho nguoi nao ty cho minh la ding va coi thudng
nguoi khéc.

Chua Giésu Kit6 ndi:

“Hai nguoi di lén dén tho dé cin nguyén; mot nguoi la nguoi
Pha-ri-si, con nguvi kia la nguoi thu thué?3 Nguoi Pha-ri-si
diing riéng ra va cau nguyén thé nay:

‘Lay Duic Chiia Troi, con ta on Ngai, vi con khéng nhu nhitng
nguti khdc, tham lam, bét chinb, ngoai tinbh, hodc nbhu nguti
thu thué nay. Con kiéng dn méi tudn bai lin, vi con déng mgt
phén muoi moi lyi tiic cia con.’

Con nguvi thu thué diing dang xa, khong ddm ngudc mat lén
trot, vica ddm nguc vica thua rang, ‘Lay Diic Chiia Troi, xin
thuong xdt con, mdr ké 17 161" Ta ndi vdi cdc ngios, nguvi thu
thué nay, kbi di xudng dé vé nba minh, da duwoc xung cong
chinb chit kbong phai nguvi kia, vi ai ton minb lén sé bi ba
xudng, con ai ha minh xudng sé duvc ton lén.”

(Lu-ca 18:9-14)

Chirng nao ta con 6m gia khdi niém “hon” trong tim, ta sé
khong thé nhén ra ring ban thin minh von ching I3 gi, cing ching

gidng ctua Chua Giésu: https://gnosisvn.org/2022/01/06/phuoc-hanh-that-ma-thi-o-
51-12/

2. Pha-ri-si I3 thiy tim linh trong dao Do Thdi, biu tuwong cho nhing ké dao dirc
gid, ty cho minh I cong chinh nhung lai che gidu cdi t6i v phdn xét ngudi khéc. Poc
thém:  https://gnosisvn.org/2021/10/15/nhung-thay-day-giao-luat-va-nhung-nguoi-
pha-ri-si/

3. Trong Kinh Thdnh, ngudi thu thué dai dién cho nhing ngudi ¢6 nhitu tdi 164,
nhung khi ho nh4n ra sai lam ctia minh va chin thanh sdm héi, ho dugc coi la cong
chinh hon nhing ké dao ddc gid. Poc thém: https://gnosisvn.org/2025/03/02/giai-
thich-ve-nguoi-thu-thue-trong-kinh-thanh/
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thay dugc ndi khon khé minh dang chiu dung. Vi du: Téi dung din
hon ngudi kia, thong thdi hon ngudi nay, ddc hanh hon ngudi no,
gidu hon, gioi hon trong ky ning s6ng, trong sach hon, ding tin ciy
hon trong cdc nhiém vu ctia minh, v.

“Nguti Pha-ri-si va nguti thu thué”. Tranh cia Barent Fabritius, 1661.

Chung ta khong thé “chui qua 16 kim” chirng nao ta con 1a
“ngudi giau”, chiing ndo con 6m git 40 twdng vé sy vugt troi.

“Con lac da chui qua 16 kim con d& hon ngudi gidu vao vuong
qudc ctia Thugng D&

4. Kbi Chita Gié-su vica lén duitng, mét nguoi chay dén quy trudec mat ngai va hoi:
“Thita Thay 10t lanh, 61 phdi lam gi dé duoc hutng sw song vinh cin?”

Chita Giésu ddp: “Sao anh goi 167 la 10t lanh? Khong ai la tot lanh, ngoai triv
Thitgng DE Hin anh biét cdc diéu rin: ‘Dieng giét nguti, dieng pham ti ngoai tinb,
dirng trém cip, dieng lam chiing dot, dieng lica gat ai vi hay hiéu kink cha me”.

Ny By ndi: “Thua Thiy, 161 da gis moi diéu do tir thud nhd”.

Chiia Gié-su nhin nguoi &y, cam thiy yéu thuwong nguti va ndi: “Anb con thién mgt
diéu: Hay di ban nhitng gi minh cd ma cho nguoi ngheo, anh sé duge cia ban trén troi;
va bay dén lam méon do 161,

Nghe vdy, nguoi dy rit budn va riu ri bé di vi ¢6 nhiéu cia cai. Chia Gid-su dua
mdt nhin quanh roi ndi vdi cic mén do: “Nguoi cd nbiéu tién vio Nudc Dic Chia Troi
that khd biét bao!”.

Cdc mén do ngac nhién kbi nghe ngai ndi thé. Nbhung Chiia Gié-su ndi: “Cdc con 0%,
vio diige Nutde Dite Chiia Troi thit kbd biét bao! Con lac di chui qua 16 kim con dé hon
nguvi gian vao Nudc Diic Chiia Troi”.

Ho cang ngac nhién nén hoi ngai: “Thé thi ai mdi ¢ thé dugc citu?”.

Chita Gié-su nhin thing vao bo va phdn: “Véi loai nguoi thi kbéng thé, nbung vdi
Diic Chiia Troi thi moi su déu cd thé”.

(Mdc 10:17-27, Kinh Thdnh)
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Nhing y nghi ki€u nhu: “trudng phdi tim linh cta tdi 1a tot
nhdt, con cta hang xém thi ching ra gi, chi ¢6 tén gido ctia minh méi
dung con tit ca ton gido khdc 14 gid d6i va nhim lin, vg cia ngudi kia
thit té con vg minh 13 thdnh, ring anh ban Roberto nghién rugu con
t0i ludn ding din va diéu do, vv.,, ddy chinh la nhang thd khién
ching ta cim thiay minh “giau ¢6”. D6 laly do tai sao trong cong viéc
tu tip, chung ta chinh la nhang “con lac da” trong truyén ngu ngén
Kinh Thénh.

Viéc quan st ban thin tiing gidy tirng phut dé€ nhin ra nén tang
tdm Iy ma ta dang nuong tya la diéu vo cuing cip bich.

Khi ching ta phét hién ra diéu gi khién minh khé chiu nhit tai
mot thoi diém nao d6, khi dieu gi d6 lam ta buc minh, thi chinh ldc
dé chung ta biét duge minh dang nuong tua vio nh@ing nén ting
tim ly nao.

D6 chinh Ia nh@ing nén tang dugc cdc sich phuc 4m Kitd gido goi
1a “xdy nha trén cde.”

Chung ta phai c¢in trong quan sit nhiing ltc ta coi thudng ngudi
khéc hoic cam thiay minh hon ho: diéu d6 xay ra khi nao va nhu thé
nao—c6 thé do chic danh, dia vi xa hoi, kinh nghiém s6ng hay tién
bac, v.v.

Mot sai [im nghiém trong 13 khi ta ty xem minh I3 “ngudi giau”,
nghf ring minh hon ngudi khdc vi mét ly do nao dé. Nhing ngudi
nhu thé khong thé vao duge Vuong quoc Troi.

Thit t6t khi nhin ra diéu gl khién ta hanh dién va théa man long
kiéu ngao, vi d6 chinh I3 nén tang tim Iy ma ta dang nuwong tya.

Tuy nhién, dirng d€ viéc quan sdt nay chi dirng lai & Iy thuyét; ta
phai thyc hanh, quan sdt ban thin mét cich ky ludng va trung thuc
trong tirng gidy phat.

S.  Vay, ai nghe nhitng 107 nay ciia t6i va lam theo thi gidng nhuw mdt ngui khén ngoan
xdy nha trén nén dd. Khi cd mua to gid [on va nide lii tran dén thi nba kbéng sdp vi da
dugc xdy trén nén dd. Con ai nghe nhitng loi niy ma kbéng lam theo thi giong nbw mor
nguti dai xdy nha trén cit. Khi ¢ mua to gid [on va nudc li trin dén thi nba sup dé tan
tanh’. (Ma-thi-o 7:24-27, Kinh Thdnh) Doc thém: https://gnosisvn.org/2022/09/16/
xay-nha-tren-cat-xay-nha-tren-da/
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Khi chiing ta thit sy hiéu dugc ndi khon khé ctia chinh minh—
ring ta khong ¢ gi va ciing ching la gi ca—khi ta tir bo 4o tuwdng ve
su vi dai cia minh, nhén ra ring danh hiéu va chtic vi chi la phu
phiém, ring cim gidc vu viét hon nguoi khdc 1a hio huyen, thi d6
chinh la ddu hiéu ta d bat dau thay déi.

Chung ta khong thé thay déi néu ¢ bim viu vao nhiing tht nhu
“nha cta t6i”, “tien cua t6i”, “tai san cua t6i”, “cong viéc cua t6i”,
“dtrc hanh cta t61”, “trf thong minh cta t6i”, “tai ning hoéi hoa cta
t61”, “ki€n thiic ctia t6i”, “uy tin cta tdi”, v.v.

Viéc bim viu vio cdi “t6i” va “ctia t6i” d d€ ngin ta nhin ra ndi
khén khé bén trong—ring ta khong la gi va cting khong c6 gi ca.

Chung ta sé ngac nhién khi chiing ki€n cinh moét vy hoéa hoan
hay dim tau: trong con tuyét vong, con ngudi vo ldy nhing tht vo
nghia, nh@ng vit ching quan trong chit nao.

Thit khén khé thay! Ho dong nhit minh véi nhing vit dé,
nuong tya vao nhing diéu v6 nghia, bim viu vio nhtng th ching
quan trong chdt nao.

Khi ta dya vao nhing tht bén ngoai d€ dinh nghia ban thin, lay
chiing lam nén ting tdm ly, tc 1 ta dang roi vao trang thdi hoan toan
vo thic.

Ta chi ¢6 thé cim nhin Ding t6i cao (ban thé dich thyc) khi da
lam tan rd todn bd cdi tdi trong minh; néu khong, cam nhin nay la
diéu khong thé.

Thit khong may, nhitng ngudi ton tho cdi t6i khong chip nhin
viéc niy, ho coi minh la thin thdnh; ho nghi ring minh s& htu
nhting “thin thé vinh hién” nhu Phaol6 thanh Tarsus di ndi, ho
tudng ring cdi t6i la thdnh thién, va khong ai c¢6 thé giup ho loai bo
nhiing y tudng ngé ngin nay ra khéi dau.®

Chung ta khong bi€t phii lam gl v6i nhting ngudi nhu viy. Du

6. Trong Kinh Thdnh, "than thé vinh hién" dugc St do Phao-16 mé ti nhu mot thin
thé phuc sinh khong he muc ndt, diy vinh quang v manh mé, khdc biét vdi than thé
x4c thit d€ hu ndt va yéu dudi ctia con ngudi hién tai. Poc thém: hetps://gnosisvn.org/
2025/03/02/than-the-vinh-hien-trong-kinh-thanh/
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c6 giai thich, ho vin khéng hiéu; ho mai bdm viu vio nén cdt ma ho
da ldy lam mdng xdy nha, mic ket trong gido dieu, trong nhing y
kién thay déi that thudng va tu tuéng mé mudi.

Néu nhiing ngudi niy quan sit ban thin moét cich nghiém tac,
ho sé thuc chiéing dugc gido Iy vé cdi t6i da nguyén. Ho sé phét hién
ra ring c6 nhiéu ngudi, hay la cdc cdi t6i, dang song bén trong.

Lam sao chiing ta c6 thé cim nhin dugc ban thé chin thit khi
cdc cdi toi nay dang cam nhin thay ching ta va suy nghi thay
chiing ta?

Ditu t¢ nhit trong toan bd bi kich nay la ching ta tudng ring
minh dang thuc su suy nghi va cim nhin, trong khi thuc t€, vio mbi
thoi diém cuy thé, chi la mot cdi toi dang suy nghi bing bd nio bi giay
v clia ta va cim nhén bing trdi tim dau khé cua ta.

Chung ta thit bat hanh! Pi bao lan ta twéng ring minh yéu ai
dé, nhung thuc chit chi la mét cdi t6i diy duc vong & bén trong,
dang thao ting tréi tim ta.

Chung ta thit khon khé! Chung ta Iam twéng duc vong thu tinh
1a tinh yéu! Va diu vdy, ngudi bi roi vao sy nhim lan nay khong phai
la bin thé ma la mét ngudi khdc, moét cdi t6i trong tinh cich cta
ching ta.

T4t ci ching ta déu nghi ring minh sé khong bao gid ndi nhiing
16i ctia nguoi Pha-ri-si trong ngu ngén Kinh Thinh: “Lay Péc Chua
Trdi, con ta on Ngai, vi con khéng nhu nhitng ngusi khdc”, viv.

Thé nhung, du nghe khé tin, viéc niy vin dién ra mdi ngay.
Ngudi ban thit & chg néi: “Toi khong giong nhiing ngudi bdn thit
kém chit lugng va ltra d6i moi ngudi.”

Ong cht hang vii thi kéu ring: “Téi khong giéng nhiing ngusi
bdn hang khic, ho giau ¢6 vi bi€t in bét khi do vai.”

Ngudi bin stra khing dinh: “Toi khong gidng nhitng ngudi bin
stta khdc vi ho d6 nuée vao stta ctia ho. Téi thich lam ngudi thét tha”.

Ba chti nha ndi v6i khdch ring: “Toi khong giong cdc ba vg hay
cip ke v6i nhitng dan 6ng khdc. On Chda vi t6i 1a ngudi dang hoang,
t6i chung thuy vé6i chong minh.”

Két ludn: moi ngudi déu la ké doi bai, bit cong, ngoai tinh, trém
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cdp, lam lac, con chung ta lai ty xem minh 12 mét con ctru hién lanh,
mot “vi thdnh s6-c6-la ding yéu” ma ai cing muén cé, giong nhu
mot dda tré vang trong nha tha.

Chung ta thit ngu mudi biét bao! Chung ta thudng nghi ring
minh khéng bao git lam nhiing di¢u ngu xuin va sai [am nhu ngudi
khdc, va vi thé két ludn ring minh 13 nguoi tuyét voi. Khon thay,
chiing ta khong nhin thiy nhing dieu ngu ngdc va nhing viée doc dc
ma chinh minh dang lam.

Trong nhting khoanh khic hi€ém hoi khi tim tri dugc nghi ngoi,
khong con lo ling, khi né tinh ling va im ling—di¢u mdi mé sé dén.

Vao nhitng khoanh khic dé ching ta ¢ thé nhin thay nhting co
s& hay nén tang ma minh dang nuong tua vao.

Khi tim trf hoan toan nghi ngoi, chung ta ¢6 thé thuc ching
thuc t€ trin trui ctia nén cdt cudc doi ma ta di xiy nha trén dé. (xem
Ma-thi-0 7:24-29, truyén ngu ngdn vé hai nén nha).
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Y CHi

i“ ong trinh vi dai” true hét 1a hanh trinh con ngudi tw
kién tao ban thin théng qua viéc tu tip vé6i tim thic tinh
tdo va chdp nhin dau khé véi thdi do tich cuc. “Cong

trinh vi dai” la hanh trinh chinh phuc néi tim, huéng dén sy ty do
dich thuc cta ching ta noi Thugng DE.

Neéu thit sy khao khét sy giai phéng tron ven cua y chi, thi viée
lam tan ra tdt ca cdc cdi t6i bén trong 13 diéu cip thi€t — khong thé
chin chu.

Hai bic thiy nghe¢o khé Nicolas Flamel va Ramon Llull da giai
phéng ¥ chi ctia minh va dat dugc v6 s6 phép than diéu tim linh
déng kinh ng@lc.l’2

1. Nicolas Flamel [ mdt nha luyén kim dan ngudi Phép, sinh vio thé ky 14. Ong ndi
tiéng vi d4 dat dén trang thdi bit tii. Poc thém vé Nicolas Flamel: bzeps://vi.wikipedia.
org/wiki/Nicolas_Flamel

2. Ramon Llull dugc xem la mét trong nhiing ngudi dau tién két ndi thuit luyén
kim dan vdi Iy tudng Kitd gido, coi qud trinh chuyén héa kim loai nhu biéu tugng cho
sy’ thdnh hda tim linh. Dt nhi€u tic phdm vé thuit luyén kim dan mang tén dng xudt
hién sau khi 6ng qua doi, chiing vin phin 4nh anh hudng siu rong ctia tw tuwdng Llull
ddi véi truyen théng luyén kim dan chiu Au. Doc thém vé Ramon Lull: hetps://vi.
wikipedia.org/wiki/Ramon_Llull
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P TR T T T

ENEPREFRET

Neeolas F [amel, F.crwan, Libraire Jure
en L Universite’ de FParis, mort en 1418 .

Nim 1761, Etienne Frangois Villain vé lai dnb nay theo dnh cham kbic ¢
Sainte-Genevitve des Ardens. Ban goc digc kbdc vao ndm 1402, kbi Nicolas
Flamel con séng.

11§
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Nba buyén boc Ramdn Llull (1232-1316). Tranh ciia Francisco Ribalta, 1620.
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Nafcitur Célon, =
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Nha buyén boc Henricus Cornelius Agrippa. Tranh cia Theodor de Bry trong
sdch “Icones Virorum Illustrinm” boi Jean-Jacques Boissard, 1597.
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Dién vién Charlton Heston ddng vai Méi-se trong phim “10 Diéu Rdn”, 1956.

Agrippa chua bao gi¢ vuot qua dugc giai doan diu cta “Cong
trinh vi dai”. Ong qua doi khi vAn con dau dén ddu tranh dé lam tan
rd cdc cdi t6i, nhim gianh lai quyén lam cha ban thin va dat dugce
tu do.

Khi y chi dugc hoan toan giai phéng, nha thong théi sé c6 thé
lam chu tuyét déi dugc ltra, khi, nude va dit.

Nhiéu hoc trd ctia nganh tim ly hoc duong dai c¢6 thé cho ring
nhting 16i khing dinh vé quyén ning t6i thuong cta y chi tw do
dudng nhu bi phéng dai. Tuy nhién, Kinh Thénh da ghi lai nhiéu
ciu chuyén ky la vé phép than thong ctia Moi-se.

Theo Philo, Méi-se 1a mot di€m dao do tai vung dit cta cdc Pha-
ra-6n bén bd séng Nile. Ong 13 mot gido si ctia Osiris, dong thoi 1a
em ho cta Pha-ra-6n. Ong dugc gido duc gita hai cot tru cta Isis—
Duc Me Thin Thénh, va Osiris—Dtc Cha bi 4n.

Moéi-se la hiu dué ctua t8 phu Abraham—vi phdp su Canh-Dé vi
dai—va ctia Isaac ddng kinh.

Moéi-se da giai phéng ning luc ¥ chi va s¢ httu cdc phép thin
thong, diéu ma ci thin thdnh lin con ngudi déu cong nhin va ghi
chép lai.
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Tigng nit than Isis, Ai Cap, k. 570-526 TCN.
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Tigng than Osiris, Ai Cdp, k. 570-526 TCN.
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Moi diéu ma Kinh Thénh néi vé nha linh dao Do Thiéi nay thit
su' la phi thuong va tuyét voi.

Moéi-se bién giy thanh rin, bién tay minh thanh tay ngudi hti roi
khoi phuc lai nhu ca.

Bing chting bui gai chdy® di minh chting phép thin théng cta
ngai, khién ngudi din hi€u ra, quy xudng va cui lay.

Moéi-se stt dung gy phdp su—biéu tugng ctia quyén ning vuong
gid vi quyén ning tu t€ ciia mot diém dao do trong gido Iy huyén hoc
vi dai ve Sy song va Cdi chét.

Moéi-se dting truGe Pha-ra-6n, bién nudce séong Nile thinh méu;
cd chét, dong sdng bi 6 ué, ngudi Ai Cip khong thé udng nude tir
song, con hé théng twdi tidu din nudce tir song Nile d6 mdu ra céc
cdnh dong.

Moéi-se con lam nhieu hon thé: ngai bi€n ra hang triéu con éch di
dang, khéng 16 va ky qudi tran ra tir séng, xdm chi€ém cdc ngdi nha.
Sau d6, duéi hiéu 1énh cta ngai, nhiing con éch kinh khung nay lién
bién mit, minh chiing cho mét y chi ty do véi quyén ning t6i
thuong.

Nhung vi Pha-ra-6n vin khong chiu tha ty do cho ngudi Israel,
Moi-se tiép tuc thuc hién phép thudt: ngai pht kin dit bing dém
mdy rudi nhing ghé ron, roi lai khién chung bién mit.

Ngai gidng xuéng mot trin dich khung khi€p, khién toan b stc
vat chét, ngoai trir gia stc ctia ngudi Do Thii.

Kinh Thénh k€ ring ngai iy mudi than tir 16 nuéng, tung vao
khong khi, va khi né roi xuéng, ngudi Ai Cép lién bi mun nhot va 16
loét.

Véi chi€c giy phép thuit néi ti€ng, Moi-se da bién ra mua d4
trdi, tan phd va gi€t chéc mot cdch tan nhan. Tiép dén, ngai phéng ra

3. Khi dang chin chién gin nui cta Thugng D€, Moéi-se nhin thiy mét bui gai béc
chdy nhung khong bi thiéu rui. T gitra bui gai, Dc Chda Trdi goi 6ng va giao cho
nhiém vu gidi ctu din Y-so-ra-¢n khoi dch né 1¢ & Ai Cap. Doc cdu chuyén diy du
trong sdch Xudt Ai Cép Ky: https://gnosisvn.org/2021/11/24/moi-se-va-bui-gai-chay-
xuat-ai-cap-ky-3/
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tia chdp loé sdng, sim sét vang rén, mua trat xudng di doi. Chi véi
mot ctr chi, ngai lip t&c khoi phuc moi thi vé trang thdi ban dau.

Thé nhung, Pha-ra-6n vin khong lay chuyén. Moi-se vung giy
phép thuit thin lyuc, bi€n ra nhitng dam mAy cio cao khéng 16; roi
béng t6i bao trum khip noi. Ngai lai vung giy 1én, v moi thir tré lai
trat ty ban dau.

Cii két clia ciu chuyén ndy trong Cyu Udc ai ciing biét: Pic
Gié-ho-va can thiép, khién toan bd con diu long cta ngudi Ai Cip
phéi chét. Pha-ra-6n khong con lga chon nao khdc ngoai viéc dé
ngudi Do Thdi rdi di.

MOSES AND AARON BEFORE PHARAOH.

“Moi-se bién cdi gdy ciia Aron thanh con rin” - tranh cia James Dabney
McCabe, 1877,
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“Moi-se sit dung cdy gdy phdp su ciia minh dé kbién nudc Bién Do 4p trd lai,
nhén chim doan quéan Ai Cdp dang truy dudi ddn Y-so-ra-én” - dnb minh boa
ctia_Jobn Martin, 1833.

“Moi-se va bui gai chay” - dnb minh hoa cia Aaron Friberg, 1953.
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176

“Aladdin bay vdi vi thin” - dnh minh boa vé sach 1001 dém, thé'ky 19.
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Sau d6, Moi-se dung gy phép ré nuée Bién Do va bing qua bién
vi doi chan kho rdo.

Khi quin Ai Cip dudi theo, Moi-se chi cin mot ¢t chi, lap tirc
nuGe khép lai, nhin chim toan bd ké truy dudi.

Chic hin nhiéu nha gia huyén hoc khi doc nhiing diéu niy ciing
mudn lam dugce nhu vy, ao u6c s& httu phép thin théng nhu Moéi-
se. Nhung dieu d6 1a bt khi, chitng ndo y chi vAn con bi giam him
trong tirng cdi to6i dang 4n siu trong tim.

Phit tinh khi bi giam cim trong cdi “ban thin minh” ching khic
nao vi than trong ciy dén ctia Aladdin, ludn khao khit ty do. Mot
khi dugc giai phéng, vi thin nay c6 thé lam nén nhing dieu ky di¢u.

Phit tinh chinh 1a “y chi tinh thic”. Nhung thit ding tiéc, sy
vin hanh cta Phit tinh lai bi rang budc bédi cich chung ta bi dieu
kién hoa.

Khi y chi dugc giai phéng, né hoa 1an va hgp nhit vao ¥ chi va
try, ti d6 dat dén quyén ning tdi thugng.

Khi ¥ chi ¢4 nhan hgp nhit véi y chi va try, né ¢é thé thyc hién
moi phép la nhu Méi-se.

Cé ba loai hanh vi:

A. Hanh vi cta luit ngiu nhién.

B. Hanh vi thudc vé luit téi dién, nhing su kién ludn lip di
lap lai trong moi ki€p.

C. Hanh vi dugc xdc dinh mét cich c¢6 chi dich bai y chi
thic tinh.

Khong nghi ngo gi nita, chi nhiing ai giai phong dugc y chi qua
cdi chét cta “ban thin minh” thi méi ¢ thé hanh dong tir y chi
tu do.

Nhiang hanh vi thudng nhit cia con ngudi phan 16n 1a hé qua
cua ludt tdi dién hodc chi la két qua ctia cdc sy kién ngiu nhién va
mdy mdc.

Ai thyc sy s& httu ¥ chi ty do méi ¢6 thé kién tao hoan cinh mdi,
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trong khi nguoi bi giam him trong “cdi t6i da nguyén” chi la nan
nhan cta hoan canh.

Trong Kinh Thénh, khip noi déu ghi lai nhing phép thin théng
siéu viét ky diéu: thién nhin thong, tién tri, phép mau, bi€n hinh, hoi
sinh ngudi chét—Dbing cich théi khi viao ngudi, dit tay 1én ngudi,
hoic nhin chim chu vao géc mai, vv.

Trong Kinh Thédnh cé rit nhiéu doan ké vé viéc xoa bép, dau
thdnh, duing tay din khi d€ trj bénh, b6i mét chit nude bot vao chd
bi bénh, doc suy nghi ctia ngudi khdc, dich chuyén tdc thoi, hién
hinh, tiéng néi tir troi, v.v., rit nhiéu nhing diéu ky diéu thuc sy cta
y chi tinh thic di dugc gidi phéng va ty do.

Phu thay? Nha ma thuic? Phép su den? Ho nhiéu nhu ¢6 dai,
nhung khong phii thinh nhin, khéng phai tién tri, caing khéng phai
1a dao su ctia Hoi Huynh dé Trang.

Khong ai ¢6 thé thuc sy khai sing hay tr& thanh mét tu s chin
chinh néu chua hoan toan chét di trong chinh minh, ngay tai diy va
biy gio.

Nhiéu ngudi viét thu cho chung t6i, than phién vé viéc thi€u
khai sing. Ho ciu xin phép thian thong, doi bi kip d€ tr& thanh phdp
su, v.v. Nhung ho ching bao gi¢ quan tim dén viéc quan sit ban
thin, hi€u chinh minh, lam tan rd nhang cdu tric tim Iy va nhing
cdi toi dang giam cim ¥ chi cung Phét tinh bén trong.

Nhiing ngudi nhu thé chic chin sé thit bai. Ho ham muén thin
thong ctia bic thinh nhung lai khong sin long chét di trong chinh
minh.

Viée loai bo céc khi€ém khuyét tim ly 12 mot dieu tuyée voi va ky
diéu, doi hoi sy tu quan sdt tim Iy nghiém ngit.

Khi stic manh ky diéu cta y chi dugc hoan toan giai phdng,
chung ta s€ ¢ dugc ning luc than thong.

Khén thay, béi y chi ciia con ngudi bi giam ham trong tiing cdi
t0i, nén r6 rang né bi chia thanh nhiéu ¥ chi, va mdi phan ¥ chi 4y lai
hoat dong riéng biée, tuy theo cich ma né di bi dieu kién héa.

Béy gid ching ta s€ hiéu vi sao mdi cdi t6i s& hitu mot ¥ chi vo
thic riéng.
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Vo6 s6 y chi mic ket trong cdc cdi toi thudng xuyén xung dot véi
nhau, khi€én chung ta tr& thanh nan nhén cta hoan cinh, bt tai vo
luc, yéu dudi va khén khé.
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CHAT PAU

rong qud trinh rén luyén ban thin, ching ta ngay cang
nhén ra sy cin thi€t phai triét d€ loai bé khoi ndi tim moi
thi khién ta tré nén ddng ghé tom.

Nhiing hoan canh to6i té nhit, tinh huéng nghiém trong nhit, sy
c6 khé khin nhdt, lai chinh la diéu kién tuyét voi dé khim phd noéi
tAm siu sic hon.

Trong nhiing thdi khic then chét bit ngd, nhiing cdi toi bi mat
nhit s 16 dién—dung vao ldc ta it ngd dén nhit. Néu tinh gidc, ta
chic chin sé phit hién ra chung.

Nhtng giai doan binh yén trong doi lai la thoi di€ém bat loi nhat
cho viéc ren luyén ban thin.

Trong nhttng khoanh khic phtre tap ctia cudce doi, ta thudng dé
dong nhit minh véi cdc sy kién va quén mit ban thin. Trong nhiing
hoan canh d6, ta thudng lam nhting viéc ngu ngdc ma ching di dén
diu ci. Vao nhtng thoi diém d6, néu tinh gidc thay vi lo ding, ta sé
kinh ngac khi phdt hién ra nhttng cdi t6i ma trudc diy chua tirng may
may ngo toi.

Gidc quan ty quan sdt ndi tim da bi thui chét trong con ngudi.
Nhung néu nghiém tic quan sit ban than trong titng khoanh khic,
gidc quan 4y sé€ din phdt trién trg lai.
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Khi dugc st dung lién tuc, gidc quan ty quan st s€ ngay cang
phat trién. Nho d6, ta cé kha ning nhin bi€t truc ti€p nhiang cdi tdi
ma trudc diy ta khong c6 thong tin gi va thim chi khong he biét dén.

Trude gidc quan ty quan st ndi tim, mdi cdi toi tri ngu bén
trong déu mang mét hinh dang nhit dinh, bi mit phan dnh khi€ém
khuyét ma né dai dién. Dién mao ctia méi cdi t6i mang mot huong vi
tim ly riéng, nho dé ta ¢é thé tryc gidc nhin dién, nim bit va tém
gon ban chit sdu xa khi€ém khuyét cta né.

Ban diu, hoc tro huyén hoc cim nhin dugc su can thiét cua viée
rén luyén ban than, nhung lai khong biét bat dau tir dau.

Bing cdch tin dung nhing khoanh khic then chét, nhiing tinh
hudng khé chiu va thtr thdch cam go nhit, néu tinh gidc, ta s¢ phit
hién ra nhiing khi€ém khuyét néi bit nhit—nhtng cdi t6i cin dugc
lam tan rd ngay lap tdc.

Doi khi, ta cé thé bit dau tir con gidn, long ty 4i hoic nhing
khoanh khic duc vong bung phit.

Néu mudn thay d&i dat khodt, ta cin luu tim dén ting trang
thdi tim ly trong doi séng hing ngay.

Trudc khi di ngt, ta nén nhin lai cdc sy kién trong ngay—nhtng
tinh hudng nguong nguing, tiéng cudi diy vang nhu sim cua
Aristophanes va nu cudi tinh té ctia Socrates.!

1. “Tiéng cudi 6n 2o nhu sim rén cta Aristophanes va nu cudi tinh t€ ctia Socrates” -
Dich gia khong bi€t y nghfa chinh xdc ctia ciu nay.

Aristophanes (sinh 446 — mit 386 TCN), 12 m¢t nha soan hai kich ctia Hy Lap ¢8
dai. Ong néi tiéng vi cdc tic phim mang tinh chim biém, da kich chinh tri, phé binh
vin hoc. Nim 423 TCN Aristophanes viét hai kich “Ddm M4y”, chdm bi€m Socrates.

Doc thém ve Aristophanes: https://vi.wikipedia.org/wiki/Aristophanes

Bai viét “Apology” ctia Platon dé cip dén kich “Ddm May” nhu mét trong nhting
nguyén nhin din dén cdi chét cta Socrates. Doc thém vé Apology (tiéng Anh):
https://en.wikisource.org/wiki/ Apology_(Plato)#4

Theo kich “Socrates” cta Voltaire, ciing nhu trong “Apology” ctia Xenophon,
Socrates mim cudi khi chét.

Doc kich “Socrates” ctia Voltaire, ban dich ti€éng Anh: https://en.wikisource.org/
wiki/Socrates_(Voltaire)/Act_III

Doc “Apology” ctia Xenophon: http://www.gutenberg.org/files/1171/1171-h/
1171-h.htm
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Tranh “Cdi chét ciia Socrates” cia Jaques Louis David, 1787.

Cé thé ta di vo tinh lam t8n thuong ai d6 bing tiéng cudi, cé thé
ta da lam ai d6 khé chiu bing nu cudi hoic mét dnh nhin khiém nha.

Trong huyén hoc thuin tdy, moi thir déu 6t khi & dung chd, va
trd nén xau khi dit sai vi tri.

Nuéc & ding noi la tot, nhung néu lam ngip nha ctra thi 16 rang
12 xdu boi né dang & khong dung chd, né sé gay hu hong va tén hai.

Ltra & dung noi trong bép khong nhiing httu dung ma con tot
dep, nhung néu khong & ding chd ma lan ra phong khdch dét chdy
do dac thi né [ xdu va ¢ hai.

Bat ky ddc tinh ndo, dit thdnh thién dén d4u, ciing chi tot khi dit
dung chd—néu sai chd, né c6 thé trd nén tai hai. P hanh khong
dung ché c6 thé lam hai nguoi khdc nén nhit thiét phai dung né &
dang noi pht hop.

Ban nghi gi vé mot linh muyc thuyét giang 16i Chda trong mot
nha thé? Ban nghi gl vé mdt ngudi dan 6ng diém tinh, khoan dung,
nhung lai ban phuéce cho nhiing ké dang ¢6 him hi€p v va con gii
minh? Ban nghi gi vé sy khoan dung v6 ly nay? Ban nghi gi vé long tir
thién ctia mét ngudi dan 6ng, ngudi khong mang thic dn vé cho gia
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dinh ma lai chia tién cho nhiing ké dn xin truy lac? Ban nghi gi vé
mot ngudi tot bung nhung lai cho ké sit nhin mugn dao dung luc
hin can gi€t nguoi?

Doc gid thin mén, hiy nhé ring t6i 4c ¢d thé 4n minh trong
nhing vin tho dep dé. Trong ké 4c ¢6 nhiéu dic hanh, va trong
ngudi diéc hanh cting ¢6 nhiéu dieu 4c.

Du1 khé tin, nhung tdi dc cting c6 thé 4n trong khéi huong cia
161 chu nguyén.

Cé t6i dc khodc Ién 16p do ctia thinh nhin, phé truong dic
hanh, gia lam ngudi tir dao, thim chi hanh I trong nhting dén ths
thiéng liéng.

Khi gidc quan ty quan sdt ndi tai phdt trién thong qua viéc ren
luyén thudng xuyén, chiing ta ¢6 thé nhin thdy tit ca cdc cdi t6i déng
vai tro 12 nén tang co ban cho tinh khi ¢4 nhan, cho du tinh khi dé la
lac quan hay néng ndy, linh dam hay bi quan.

Mic du cdc ban c6 thé khong tin, ding sau tinh khi cta ta, & tin
cung thim tim ta, 4n ndp nhing khdi tim hiém 4c va bi 8i nhit.

Khi gidc quan ty quan sit ndi tim phét trién, ta c6 thé thiy ro
nhtng khoi tim hiém dc d6, chiing kién dia nguc qudi dc dang giam
him tim thic ching ta.

Néu chua diét trir nhitng khéi tim den t6i va nhing lim lac méo
mé cua ban thin, thi sdu thim bén trong, ngudi dé s€ vin 12 mot
thuc thé méo mé, mét thi di dang va kinh t6m khong nén ton tai.

Diéu ding s¢ nhit la ké kinh tém lai khong nhén ra sy kinh tém
cta chinh minh: né ty cho minh tot dep, ding din, tot bung, dén
muc phan nan ring ngudi khdc khong hiéu né, than van vi khong ai
bi€t on né, khéc 16c ring thé gian ng nd, ring ngudi ta ldy odn bdo
an, v.v.

Gidc quan tu quan sdt ndi tim giup ta tryc ti€p ching ki€n qud
trinh phin ri cia mot cdi tdi—mot khiém khuyét tim ly ma ta dang
bi mit chuyén héa tai moét thoi di€ém nhit dinh. Déi khi, ta chi nhin
ra diéu nay gitta nhing hoan cinh khé khin nhit, vao lac khong
ngo téi.

Trong cudc song, ban da bao gi ty héi dieu gi khién minh vui
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long hay khé chiu nhit chua? Ban di bao gid suy ngdm vé nhing
dong co 4n gidu ding sau hanh déng cta minh chua? Vi sao ban
mudn cé nha dep? Vi sao ban mudn ¢6 xe 6 t6 doi méi nhit? Vi sao
ban luén mudn mic theo mét méi nhit? Vi sao ban lai ¢6 tham vong
tr& thanh ngudi khong tham lam? Diéu gl tirng khién ban cim thiy
bi xtic pham nhit? Va diéu gi vao ngdy hom qua khi€n ban cam thay
dugc ting boc nhit? Vi sao ¢é nhing lic ban cam thiy minh vugt
troi hon ngudi khdc? Ban di bao gi cam thay minh hon ngudi khic
chua? Vi sao ban kiéu ngao khi ké vé nhing chién thing ctia minh?
Vi sao ban khong thé gitr im ling khi nghe chuyén ng6i 1¢ d6i méch?
Phéi ching ban di nhén ly rugu vi phép lich su? Ban di nhén loi hat
thudc ké ci khi khong cé théi xdu dé — € nao do quan niém vé
ngudi ¢6 gido duc hay vé sy nam tinh? Ban ¢6 chic ring minh da
thanh thét trong cudc tro chuyén dé khong? Va khi ban bién ho cho
ban thén, khi ban khodc ldc, khi ban ké vé chién thing ctia minh, hay
khi thuit lai t6i lui vé nhting 16i trude ddy ban di néi véi nguoi khdc
— ban ¢6 hiéu ring minh dang ty dic khong?

Khong chi gitp ban nhéin ra cdi t6i dang tan ra, gidc quan ty
quan sdt ndi tim con cho phép ban thiy ro két qua cuy thé ctia qud
trinh tu tip.

Ban diu, nhting khéi tim den t6i, nhtng méo mé tim ly dic
trung cua ban—con xiu x{ v qudi di hon ca nhang con qudi vit
khung khiép nhit duéi ddy bién hay trong nhing khu ritng siu thim
nhit trén mit dit. Khi viéc ren luyén ban thin c6 nhitu tién trién,
ban sé c6 thé thuc chiing thong qua gidc quan ty quan sit ndi tai
ring nhting th ghé tém dé dang giam din, ching ngay cang nho di.

Thit thd vi khi nhtng ban tinh thd tinh dé cang nho lai, cang it
di, thi chung cang tré nén dep dé hon—tir tir hda thanh hinh hai tré
tho rdi cudi cung tan bi€én thanh bui va tru. Khi d6, phin Phit tinh
bi giam git 14u nay dugc tha ty do, dugc giai phong va thic tinh.

Chic chin ring tAm trf khong thé thay ddi ban chit cua moét
khiém khuy€t tdm ly. Tam trf ¢6 thé dit tén, bién h¢, thim chi
chuyén héa mot khiém khuyét tir cip do nay sang cdp do khic,
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nhung bin thin tim trf khong c6 kha ning lam tan rd khi€ém khuyét
tim ly dé.

Chung ta rit cin mot sttc manh ryc lra, vugt xa tim tri—mot
stic manh c6 thé tiéu huy khi€ém khuyét tim ly thanh bui va try.

May man thay, chiing ta mang trong minh stcc manh ctia rin. D6
1a ngon Itra ky diéu ma cdc nha luyén kim dan thoi Trung c6 dit cho
céi tén bi 4n 13 Stella Maris. Stic manh dé chinh 13 Péc Me Sao Bién,?
12 Azoe trong khoa hoc Hermes, va 1a Tonantzin cta nén vin minh
Aztec. Stic manh d6 sinh ra tir ban thé ching ta—Ila Dc Chia Me
ndi tai—ludn dugc tugng trung boi con rin thiéng trong céc trudng
phdi huyén hoc vi dai.

Sau khi di quan sit va thau hiéu siu sic mét khuyét di€ém tadm ly
nao d6 (mot cdi téi nao d6), néu ching ta khin ciu Bic Me Va tru
ctia riéng minh (vi mdi ngudi déu ¢6 mot Pire Me riéng), ciu xin Me
tiéu diét, nghién ndt thanh tro bui va tru khuyét diém 4y, cdi t6i 4y —
von 1 ly do vi sao ching ta phai rén luyén tim linh — thi hiy tin
chic ring cdi t6i d6 sé din dan nho lai va tir tir bi tiéu diét.

Di nhién, dieu nay c6 nghia ring ta phéi rén luyén tirng budc,
cang ngay cang di siu, khong ngting nghi, vi khéng ¢6 cdi téi nao tan
rd ngay l4p tic. Vi gidc quan ty quan sit ndi tai chiing ta c6 thé nhin
thiy sy tién trién ctia cong viéc dd, cong viée lién quan dén thir ghé
tém ma chung ta thuc sy mudn lam tan ra.

Nghe c¢6 vé khé tin, nhung Stella Maris chinh la bi€u hién cta stc
manh tinh duc ctia con nguoi trong ¢6i cam xuc.

Hién nhién, Stella Maris ¢6 da sttc manh dé€ lam tan ri nhing
th di dang ma chung ta mang theo trong tim ly.

2. Poc thém vé Dtc Me Sao Bién: https://vi.wikipedia.org/wiki/Dtic_Me_Sao_Bién
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Stella Maris, Dicc Me Sao Bién. Tranb ciia Bernadette Carstensen.
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Niz thin Athena vdi con rin. Khi biic tuong dugc tim thiy gin nha tho Santa
Maria Sopra Minerva ¢ Hy Lap, dan vi mgt s6 phin kbdc da bi mét. Nam
1627, Alessandro Algardsi phuc hoi lai.
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Titgng Phit vdi bdy con rin, tugng trung cho Kundalini di duyc ndng lén doc
theo cft song trong bay co thé. Tigng niy ¢ Sala Keoku, Thdi Lan.
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Moi-se va biéu tuong “Nehushtan” - con rin quin quanh ciy giy, twong
trung cho Kundalini di 1én cot song. Anh minh hoa ctia Benjamin West,
1787. Poc thém: Din S Ky 12:4-9
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Ticgng than Shiva vdi con rin Vasuki cuén quanh cd. Vasuki i
vua ciia cdc tinh linh Naga. Tuong nay ¢ Karnataka, An DJ.

Diic M¢ Durga (An D¢ gido) cam ngon gido, ddm xuyén qua mgt cdi téi. Hoa
i khdng ro.
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Cic dé ti ciia Chiia Gié-su nhdn ngon lita ciia Bic Thanh Linh vao ngay Ngi
Tudn. Ngon lita nay tugng trung cho sitc manh cia con rin Kundalini. Tranh
ciia Gustave Doré, 1877.
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Titong nit than Tonantzin cia nguti Aztec. Dan ciia nit than la bai con rin,

tuong trung cho Kundalini di lén sau kbi cdi 167 bi chét dan. So nguti  thit

luing tgng trung cho cdi chét cia cdi t6i. Tuong nay dicoc trung bay tai Vién
Bo tang Nhén ching boc Quoc gia Mexico.

Cau chuyén Giing Bép-tit bi chit dau khién ta phai suy ngim:
khong thé cé sy thay déi triét d€ néu ta chua titng bi “chit dau”.

Ban thé thi sinh cia ta—Me Tonantzin hay Stella Maris—Ia mét
stic manh dién tinh tiém 4n trong siu thim ndi tim, ma nhin loai
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van chua biét dén. Hién nhién, Ngudi ¢é du stic manh dé chit dau
bat ky cdi tdi nao, chuin bi cho qué trinh tan ri hoan toan.

Stella Maris la ngon ltra tri€t hoc tiém tang trong moi vit chit
héu co va vo co.’

Nhirng xung luc tim Iy ¢6 thé kich thich ngon Itra 46 hoat dong
manh mé, gitup chit diu cdi toi.

Mot s6 cdi t6i bi chiat dau & giai doan diu cua viée rén luyén tim
ly, s6 khic & gitra, va phian con lai & giai doan cudi. Stella Maris,
ngudn ning lugng tinh duc ryc Itra, biét chinh xdc cong viéc phai lam
va chit diu cdi t6i vao thoi diém thich hgp.

Chirng nao ta chua lam tan ri tdt cd nhng khiém khuyét tdm ly
kinh tdm—su phéng ding, t6i 4c ddng nguyén rua nhu trém cip,
ghen ti, ngoai tinh (di bi mét hay c6ng khai), tham tién, tham phép
thin théng, vv.—du ta ty tin minh 1a ngudi ddng kinh, ludn giw 16i
htta, thanh thit, lich sy, nhin tir va tot dep & bén trong, thi chirng d6
ta vin chila “mo ma to tring”: bén ngoai dep nhung bén trong diy
su théi riva.*

Su uyén bdc sich v&, trf tué nguy tao, kién thic vé moi kinh sich
thiéng liéng tir Dong sang Ty, tir Nam dén Bic—gia huyen hoc, gia
tim linh hoc, niém tin ring minh d nghién ctu du, su 6 chip vao
cht nghfa bé phdi—tit ci déu v6 nghia, vi trong siu thim vin con
nhiéu dieu ta chua bi€t: cdc khéi tim den t6i, t6i 4c ghé tdm, con
qudi vt 4n sau khudn mit xinh dep, sau bé ngoai khi kinh, dudi
chiéc do choang thénh thién cia mot chic sic thiéng liéng.

Chung ta can thanh thit véi chinh minh: Chang ta thyc sy
mudn gi? Ching ta tim dén gido ly Gnosis chi vi td mo ching? Néu
khong thuc sy muodn chiu chit diu, ta chi dang ty Itra d6i chinh
minh, bao vé sy’ thoi rita cia minh va hanh dong nhu ké dao dic gia.

Trong nhiing trudng phdi kha kinh nhit cta huyén hoc va trf tué

3. Ngiy xua, tir “triét hoc” (ti€ng Anh: Philosophy) chi mét con dudng tu tip huyén
bi, bao gom thuc hanh thién va khi cong.

4. MO0 ma ¢ tring: “Khon cho cdc nguvs, thiy day gido lugt va ngutvi Pha-ri-si, ké dao
ditc gid! Vi cdc nguoi giong nhw mo ma td tring; bén ngoai trong dep dé nhung bén
trong chita ddy xwong ngudi va moi thi nhdp nhia.” (Ma-thi-o 23:27 - Kinh Thdnh)
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bi truyén cé nhitng ngudi nhim lan mot cich thit tha: ho rit mudn
dugc khai ngd nhung khéng chuyén tim vao viéc lam tan rd nhiing
th ghé tdm bén trong minh.

Nhitu ngudi cho ring con ngudi ¢ thé trd thanh mot vi thinh
chi bing thién y. Thé nhung r6 rang, néu ching ta khong rén luyén
ct luc dé chdng lai cdc cdi toi bén trong, thi ching sé ti€p tuc ton tai
sdu bén dudi vé bé ngoai dao dirc va 16i hanh xu tét dep.

Di dén lac phii nhén ra: ta la ké xdu khodc do thinh nhién, 14 séi
doi 16t ctru, 1a ké man rg khodc do hiép si, 1a tén dao pht trén sau ddu
thdnh gid.

Du ching ta trong rit oai nghiém trong dén tho hay trong
nhting sinh dudng ngip tran dnh sing va hoa 4m, di ngudi xung
quanh thiy chang ta binh than va diu dang, du bé ngoai ching ta ¢6
vé cung kinh va khiém nhuong, thi trong sdu thim néi tim, nhiing
qudi vat kinh t&m cta dia nguc cuing moi sy tan dc cua chién tranh
van ti€p tuc ton tai.

Trong Tdm Ly hoc cho su thay doi tri¢t dé, ta thiy r6 ring minh
phai thay ddi triét dé. Viéc nay chi xay ra khi ta tuyén chi€n véi chinh
minh dén cung—mot cude chién khong khoan nhugng va thim
khéc.

Su thit 1a khong ai trong chiing ta ¢6 gid tri; m6i ngudi chi la mét
tht ddng ghé tdm, mot ndi 6 nhuc cua Trdi Dit.

May min thay, Giing Bdp-tit da chi ra con dudng bi 4n: Chét
bén trong thong qua viéc “chit ddu” tim ly.

I

Gnosis VN: Ciu chuyén Giing Bdp-tit bi chit dau dugc ghi
lai trong Kinh Thénh: “Viua Hé-rét dwoc bdo cdo viée 4y, vi
danh tiéng cia Ngai di vang lieng kbap noi. Co nguvi tin
ring, “Ay la Gidng Bdp-tit di tiv coi chét song lai nén mdi cd
thé lam nhitng phép la nbw thé.” Nbung nhitng nguoi khdc
bdo, ‘5431 la E—lz'—gzkz. ” Nhitng nguoi khdc nita lai ndi, ‘H}/ la
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mot ding tién tri nhu cdc dang tién tri thoi xua.” Khi nghe thé
Hé-r0t ndi, “Gidng, nguoi ta da chét diu, da song lai dd.”

S6'la chinb Hé-rot da sai nguti bit Gidng dem xiéng trong
nguc, vi vu Hé-ré-dia vo cia Phi-lip em trai dng, boi ong di
ldy ba dy lam vo. Vi Gidng da ndi vdi Hé-rot, “Ngai iy vy
cia em trai ngai la diéu kbhong bop vdi dao ly.” Do dd ba Hé-
ro-dia rvit cim ghét Gidng va tim cdch giét ong, nhung ba
khong thé thuc hién dicoc, vi Hé-rot so Gidang. Ong biét Gidng
la mot nguoi ngay lanh va thanh thién, nén ong bao vé Gidng.
Mbi lian duwoc nghe Gidng nhdc nhd, ong rit dy ndy, din vdy,
Ong vin thich nghe Gidng kbuyén bao.

Nbung mét ngay kia, co héi da dén vdi ba, kbi Hé-rot t&
chite mdt da tiéc dé mirng sinb nhdt cia dng va moi cdc triéu
thin, cdc tuong lanh, va nhiing nguvi quyén quy trong mién
Ga-li-lé dén du. Con gdi ciia ba Hé-ré-dia vao va nhdy miia
khién cho Hé-rot va gquan khdch dw tiéc mé man tdm than.
Via ndi vdi 6 gdi &y, “Hay xin ta bat ci dién gi nguoi mudn,
ta s¢ ban cho.” Ong lai long trong thé vdi nang, “Bét cit diéu gi
nguor xin, ta sé ban cho, diu dén nita nudc cing duge.”

C6 dy di ra hoi me nang, “Con nén xin gi?”

Ba &y bdo, “Cdi diu ciia Gidng Bdp-tit.”

C6 &y lién vdi vang di vao va tdu vdi vua, “Tién nit muon
bé ha cho tién nit cai dau cia Gidng Bdp-tit dé'trén mdm ngay
bdy gio.” Vua rit dn hdn, nhung vi dng da lg thé trudc mdt cdc
quan khdch, 6ng kbong thé tw chor loi yéu cau cia nang. Via
lién sai mot dao phi di va truyén dem din cida Gidng dén.
Vién dao phi di, chét diun Gidng trong nguc, bung diu Gidng
trén mot cdi mdm, va dem dén cd gdi; cd gdi bung mdm dd dén
me cd. Nghe tin &y, cdc mon do cia Gidng dén, ldy xdc dng
dem di, va chén trong mét ngéi mg.”

(Trich Mdc 6:14-29, Kinh Thinh Ban Dich 2011)
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Bin sao cia tranh “Salome vdi cdi diu cia Gidng Bap-tit” cia Guido Reni,
1631. Bin nay dugc chép tay bing chit ligu son dan trong khodng thoi gian san
1692. Nim 1785, tong thong My Thomas Jefferson dd mua lai tranh nay.
Hién tai tranh dugc tring biy ¢ Monticello.
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TRONG TAM CO PINH

€u khong ¢ tinh cd thé dich thuc, ta khong thé kién dinh
vGi muc tiéu ctia minh.

Neéu tim ly ta chua hgp nhdt, néu bén trong con nhitu
con ngudi, néu khong cé mot cd thé nao thuc sy chiu trich nhiém,
thi viéc mong ai d6 kién dinh v6i muc tiéu ciia minh Ia dieu phily.

Bén trong mdi ngudi ¢ nhi¢u ngudi cting ton tai. DS 1 ly do tai
sao ching ta khong nhén thdc tron ven ve trich nhiém ctia minh.

Nhing gi mot cdi tdi khing dinh & mot thoi diém chua chic
déng tin, vi thyc t€ cu thé 1a mot cdi t6i khéc ¢6 thé khing dinh diéu
hoan toan ngugc lai vao ldc khdc.

bitu nghiém trong nhit la nhiéu ngudi tin ring ho ludn cé y
thiic, dao dtrc trich nhiém tron ven, nhung thuc chit ho dang ty d6i
ban thén khi cho ring minh luén truée sau nhu mét.

Nhitu ngudi tim dén gido Iy Gnosis vao mot thoi diém nio d6
trong doi. Ho biing sdng véi khao khdt manh liét, tu tip nhiét thanh,
thim chi con thé nguyén danh ca ddi cho con duding nay.

Khéng cin ndéi cang biét, moi ngudi trong phong trio déu
ngudng mé nhing ai cé 1ong nhiét thanh nhu viy.

Nhiing ai ling nghe ho déu cam thdy vui mirng—vi ho tin tuy va
chin thanh thuc su.
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Nhung bai ca dep dé 4y khong kéo dai lau. Mot ngay nao dé, vily
do nao d6—hgp ly hay v6 ly, don gian hay phic tap—nguai d6 sé roi
bo Gnosis va tir bo con dudng tu tip. Roi d€ bién ho cho minh, ho
c6 thé gia nhap mdt t8 chic tim linh khdc va tin ring minh dang di
dung hudng hon.

Viéc dén va di, lién tuc thay d6i truong phdi, gido phdi hay ton
gido phan dnh sy gidng co gitta cdc cdi t6i dong duc trong tim ta, moi
cdi déu mudn gianh quyén kiém sodt.

MB&i céi t6i ¢6 tu duy, tu tudng va tiéu chi riéng, nén sy thay déi y
tudng, viée lién tuc nhay tir t6 chirc tim linh nay sang t6 chiic khic la
diéu tit yeu.

Ban thin mdi con ngudi chi Ia mot ¢6 mdy, la phuong tién phuc
vu cho nhiing cdi t6i khdc nhau.

Mot s6 cdi t6i cé xu hudng huyén hoc lai ty liva d6i chinh minh:
sau khi lang thang tlr gido phdi nay sang gido phdi khic, ho tu cho
minh I3 thinh. Nhung ciing nhu mét dém Ita phu du, ho Iée sing
trong chdc ldt roi bién mit.

Cé ngudi tu tip trong mot thoi gian, nhung khi mét cdi t6i khdc
can thiép, ho lai tr bd gido Iy nay va d€ mic cho cudc song nudt
chting.

R& rang, néu khong d4u tranh chéng lai cudc séng, thi cudc séng
s€ nuodt chung ching ta, va rit hi€m ¢6 hoc tro nio thit su thodt khoi
vong xody do.

Khi bén trong con v6 s6 cdi t6i, ta khong thé c¢6 duge mét trong
tim cd dinh.

Khong phai ai cang ¢6 thé dat dugc sy khai ngd ndi tim—doé la
dieu binh thudng. Chung ta biét ring dé khai ngd ndi tim, ta cin
kién dinh git vitng muc tiéu. Nhung vi hiém ai ¢é dugec mot trong
tdm ¢6 dinh, nén ching la gi khi rat hi€m nguoi dat t6i su khai ngé.

Ngudi tu tip nhiét tinh mot thoi gian roi t&r bé con dudng
huyen hoc khéng phai hi€ém, nhung ngudi kién tri khong bo viée tu
tip cho dén khi dat duge muc tiéu méi la ky la.

Nhian danh chin ly, ching t6i khing dinh ring Mit Troi dang
tién hanh mot thi nghiém v6 cung phiic tap va dy thi thich.
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Bén trong loai dong vét tri ning—von bi goi nham 1 con ngudi
—c6 nhiing hat gidng, va néu dugc phét trién dang cdch, ching ¢6
thé tao nén mot con ngudi thdi duong. !

Tuy nhién, cin lam r6 ring nhiing hat gidng nay khong phai luc
nao cting phit trién—chung thudng bi thodi héa va mit di mét cich
déng ti€c.

Nhing hat giong nay cin mdi trudng thich hop dé€ phdt trién
thanh ngudi thdi duong. Bdi l€, ai cing biét ring hat giong gieo vao
dit cin cdi khong thé ndy mam v s€ sém bi tiéu hay.

Dé hat gidng thuc sy ciia con ngudi ¢6 thé niy mam trong tuyén
sinh duc, ta can kién dinh v6i muc tiéu va duy tri mét co thé khoe
manh.

Néu céc nha khoa hoc ti€p tuc tht nghiém trén tuyén noéi tiét,
kha ning phdt trién ctia nhing hat gidng niy c6 thé bi mit vinh vién.

Du khé tin, nhung trong qud khi xa xua cua Trdi Dit, loai kién
cing da trai qua mét qud trinh tuong tu.

Khi quan sdt sy hoan hao ctia mét 8 kién, ta khong khoi kinh
ngac trudc trit ty tuyét voi dugc thiét lap trong dé.

Nhing diém dao do di thic tinh tim thdc ¢é thé qua trii
nghiém thin bi ma biét ring, tir mot thoi xa xua chua tiing dugc cdc
st gia vi dai nhdt ghi chép, loai kién tirng 1a mot chung toc ngudi s6
h@u moét nén vin minh xi héi cht nghia hting manh.

Thé roi, nhitng ké doc tai cta loai nay di loai bo tit ca cdc ton
gido va y chi tw do—vi chung xem nh@ing diéu nay 13 tr& ngai cho
quyen luc tuyét doi cia minh. Nhang ké nay muén tré thanh linh
dao toan tri theo y nghia tron ven nhit cta tif nay.

Trong nhiing hoan canh d6, khi sing kién cd nhin va quyén tu
do ton gido bi dap tit, dong vat tri ning nay dan budc vio con dudng
thodi héa va diét vong.

Khong chi véy, ho con ti€n hanh nhtng thi nghiém khoa hoc
nhu cdy ghép ndi tang va tuyén, thir nghiém ndi ti€t o, v.v. K€t qua la

1. Ngudi thdi duong la ngudi cé duong thin. Poc thém: https://gnosisvn.org/2017/
03/06/duong-than/
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cd thé nhting sinh vit niy din thu nho, bién déi hinh dang, cudi
cung trd thanh lodi ki€n nhu ta thiy ngay nay.

Toan b nén vin minh d6, cing céc hoat dong lién quan dén trit
tu xa hoi di dugc thi€t lip, gio chi con la nhiing co ché mdy méc
dugc lap lai tir thé hé nay sang thé hé khidc. Ngay nay, ching ta kinh
ngac khi nhin thiy t8 kién, nhung ta khong khoi tiéc nudi vé sy thi€u
tri tué cta loai nay.

Néu khong rén luyén ban thin, ta cting sé roi vao con dudng
thodi héa mot cich khing khiép.

Thi nghiém ma Mit Troi dang ti€n hanh trong phong thi nghiém
vi dai ctia ty nhién khong chi gian nan ma con mang lai rit it két qua.

Con ngudi thdi duong chi dugc tao ra khi ¢6 sy hop tic thuc sy
trong mdi chdng ta.

Chung ta khong thé tao ra con ngudi thdi duong néu trude dé
chua thi€t l4p mot trong tim cd dinh bén trong minh.

Lam sao ta c¢6 thé duy trl muc tiéu néu khong thiét ldp mot trong
tdm c6 dinh trong tim?

Moi chting toc* duge Mit Trdi tao ra deéu khong ¢6 muc dich
nao khdc trong ty nhién ngoai viéc phuc vu qud trinh tao ra con
ngudi thdi duong va gép phin vao thi nghiém ctia Mit Troi.

Néu thi nghiém thit bai, Mit Trdi sé khong con quan tim dén
ching toc dé ntia, va ca chiing tdc sé budc phai thodi héa va ty huy
diét.

Mai ching tdc tirng ton tai trén Trdi Dt deu dong mot vai trd
trong thi nghiém ctia Mit Troi. Tt mbi chting toc, Mit Troi da git
héi duge mot s6 thanh tyu, thu nhin duge moét s6 it ngudi thii
duong.

2. Ching tgc goc 1a khai ni€ém huyén hoc chi toan thé nhin loai ton tai trong mét ky
nguyén kéo dai hing triéu nim, méi chling tdc géc tuong ng véi mot giai doan tién
héa tim linh trén Trdi Pac. Trdi ddc di ting ¢6 nim chung tdc goc: Dia cuc,
Hyperborea, Lemuria, Atlantis va Aryan (chung toc hién tai), mi ching toc lai chia
thanh biy chung tdc phu. Poc thém vé ching tdc gdc: hteps://gnosisvn.org/2022/10/
18/chung-toc-goc/
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Khi mét chting toc di hoan thanh s ménh ctia minh, né sé din
bi€n mat hodc bi huy diét mot cich dr ddi bdi nhing thim hoa 16n.

Con ngudi thii duong chi ¢ thé dugc tao ra khi ta ddu tranh dé
thodt khoi cdc luc lugng thdi 4am. Khong nghi ngd gi, tit cd nhiing cdi
t6i md ta mang theo trong tim hoan toan thudc vé Mit Tring
thdi 4m.

Chi khi thiét Iip mot trong tim c¢6 dinh bén trong, ta méi c6 thé
gidi phéng ban than khoi cdc luc lugng thdi 4m.

Lam sao ching ta ¢6 thé lam tan ri toan bé cdi t6i da nguyén néu
khéng c6 kha ning duy tri muc tiéu lién tuc? Va lam sao c6 thé duy
trl muc tiéu dé khi chua xdy dung dugc moét trong tim cd dinh
trong tim?

Chung tdc hién tai, thay vi thodt khoi dnh hudng ctia Mit Tring,
lai roi xa trf tué ctia Mit Troi, va chic chin sé ty ddy minh vao con
dudng thodi hda va suy tan.

Con ngudi dich thuc khong thé sinh ra chi nho co ché tién héa.
Chung ta biét ro ring tién héa va chi em sinh déi ctia né 1a thodi héa,
vOn chi 12 hai quy ludt cdu thanh nén hai truc ctia ¢ mdy tu nhién.
Ngudi ta sé ti€n héa dén mot dinh diém nhét dinh, roi sau d6 bit dau
tién trinh thodi héa; méi budc di lén déu cé mot bude di xudng theo
sau, va ngugc lai.

Bdn goc cia dnb minh boa nay la bic tranh ndi tiéng dugc goi la “March of
Progress” (Con dutvng Tién trién) ciia boa si Rudolph Zallinger, xud't ban nam
1965. Cdc loai linh tridng trén phién bdn chinh siia nay duvc quay nguvc chién

déminb hoa cho qud trinb thodi héa. Ca ban goc ciing nbu ban chinb sia niy
ciing chi la dnb minh hoa, khong mdng tinh khoa hoc.

Chung ta chi la nhitng ¢6 mdy bi cdi t6i dieu khién, phuc vu cho
nén kinh t€ [trao d&i ning lugng] cta ty nhién ma khoéng cé tinh cd
thé r6 rang, du nhiéu nha gid huyén hoc lim tudng nhu véy.
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Chung ta cin cip thiét thay d6i d€ hat giong ctia con ngudi dich
thuc c6 thé dom hoa két trii.

Chi khi ren luyén ban thin, duy tri muc tiéu lién tuc va nhin
thic tron ven trich nhiém dao dic, ching ta m&i ¢6 thé cii hda ban
thin thanh con ngudi thdi duong. Diéu nay ngu y ring ching ta phai
ding hi€n toan b cudc doi minh cho cong trinh rén luyén tim linh.

Nhiing ai mong mudn dat téi trang thdi con ngudi thdi duong
qua co ché tién héa mdy méc déu dang ty doi minh va thuc chicla ty
ddy minh vao su thodi héa va suy tan.

Trong cong trinh tu tip, ching ta phii kién dinh, khéng dugc
dao dong. Nhting ai dé lung lac nhu gié déi chitu, hom nay reén
luyén tdm linh nhung ngdy mai lai mic cho d&i nuét chiing, nhing
ai tim ly do thodi thdc va bién minh cho viéc tr bd tu tip — tit ci
déu sé suy tan va thodi héa.

Mot s6 ngudi trl hodn viée tu stra ban thin, d€ viéc d6 qua ngay
mai vi mai lo cai thién kinh t& ho khéng nhin ra ring thi nghiém cua
Mit Troi hoan toan khéc véi nhitng tiéu chi cd nhan va nhing du dn
thong thudng ctia ho.

Khong dé gi tré thanh con ngudi thdi duong khi vin mang theo
Mit Tring trong ndi tim (cdi t6i [a thudc vé Mit Tring, mang tinh
thdi Am).

Tréi Dat ¢6 hai Mit Tring, trong d6 Mit Tring thd hai, Lilith,
nim xa hon mét cht so v6i Mit Tring tring.’

3. Lilith - Tinh dén nim 2025, thién vin hoc chua xdc nhin su ton tai cia mot Mit
Tring th( hai cta Trdi D4t. Tuy nhién, c6 mét tiéu hanh tinh trong hé Mit Trdi 6
quy dao gan Trdi Dat. Mot s nha huyén hoc cho ring thién thé nay, dugc cdc nha
khoa hoc goi la Cruithne, chinh 14 Lilith. Quy dao ctia Cruithne 6 thoi diém tién gan
Trdi Dit, nhung cting ¢6 lic xa dén mic gin bing Sao Hoa. O vi tf gan nhit,
Cruithne vin xa hon Mit Tring nhung gin hon Sao Hoa va Sao Kim. (tham khao:
hteps://en.wikipedia.org/wiki/3753_Cruithne)

Trong huyén hoc Do Thii, Lilith dugc xem 1a mot thién thin sa nga ¢é anh hudng
tiéu cuc dén tAm trf con ngudi, dic biét 1a sy suy thodi trong vin héa tinh duc. Thay
Samael d¢ cip dén Lilith trong chuong ba ctia tic phdm Hén Nhin Hoan Hao.
https://gnosis.vn/2017/01/18/tran-danh-vi-dai/



Téam 1y hoc cho sw Thay doi Trigt dé’ 15T

Céc nha thién vin hoc thudng thiy Lilith nhu mét ddu chim vi
n6 c6 kich thuée rit nhé. D6 1a Mit Tring den.

Cic thé lyc doc 4c nhit cua cdi t6i dén Trdi DAt tir Lilith; ching
12 ngudn gdc cta tim ly phi nhn tinh va tha tinh.

Céc toi 4c trén bdo Prensa Roja,* nhiing vu 4m sit tan bao nhit
trong lich str, nhiing t6i dc khong thé tudng tugng dugc, v.v., déu bit
nguodn ti lan séng rung dong cua Lilith.

Anh huéng kép ctia Mit Tring, bi€u hién qua cdi t6i bén trong,
khién chung ta trg thanh nhiang ké that bai thuc su.

Néu khong nhén théc duge sy khin cip cta viéc ding hién ca
doi cho cong trinh tu tip tim linh dé giai phéng ban thin khoi stc
manh kép ctia Mit Tring, ta sé bi n6 nuodt ching. Chung ta sé ngay
cang suy tan va thodi héa trong nhing trang thdi dugc goi la vo thic
vay thic ha cip.”

Diéu nghiém trong hon ci la ching ta chua s& httu tinh cd thé
dich thyc. Néu cé mot trong tim co dinh, ta sé thuc sy tu tip
nghiém tic dén khi dat trang thdi con ngudi thdi duong.

Lién quan dén vin dé nay, c6 vo s6 ly do bao chira va trén trdnh,
bai qud nhiéu thr hdp din dang mé hoic chung ta, khién ta gin nhu
khéng nhén ra tinh khin cip ctia cong trinh rén luyén tim linh nay.

Tuy nhién, phan nho bé ctia y chi ty do ma chung ta ¢4, cing véi
gido Iy Gnosis va viéc ren luyén thuc tién, c¢6 thé trd thanh nén ting
cho nhttng muc tiéu cao ci lién quan dén thi nghiém ctia Mit Trdi.

Mot tim trf dao dong sé khong hi€u nhiing gi ching tdi néi &
déy. N6 doc chuong nay r6i quén ngay, sau do lai tim dén mot cudn
sich khdc, roi mot cudn khdc nita, cudi cung gia nhép bit ky 6 chure

4. Prensa Roja 12 mot t& bdo chuyén ve tin tirc tdi pham, dugc xudt bin tai Mexico
D.F. trong giai doan 1955-1956, ndi tiéng véi viéc ding tai hinh anh vé nhiing vu 4n
mang ghé ron nhit.
S. VB thic 1a cdc ting 16p tu duy ma chung ta khong y thic dugc, trir khi tim thic
dugc thite tinh, vi du nhu trong ltc nhip dinh ching han.

Y thiic ha czp 11 loai y thitc hoat ddng trong céc con 4c mong ciing nhu & trong c6i
dia nguc. Poc thém vé y thitc ha cip: https://gnosisyn.org/2025/03/28/y-thuc-ha-
cap/
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nao bdn tim vé 1én thién dudng, noi ¢6 nhing 16i hita hen lac quan
va dam bao tién nghi & thé gidi bén kia.

Con ngudi la viy: chi la nhiing con r6i bi dieu khién boi sgi diy
v6 hinh, nhitng con bup bé mdy biét néi ludn thay déi y tudng xoanh
xoach va khong c6 kha ning duy tri muc tiéu lién tyc.
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REN LUYEN TAM LINH TRONG GNOSIS

iéu cip thi€t 1a phii nghién ctu gido ly Gnosis va vin dung
cdc ¥ tudng thuc tién trong tic phdm niy dé ren luyén
nghiém tac trén ban thin minh.

Tuy nhién, ching ta khéng thé réen luyén ban thin nhim lam tan
ri mot cdi toi ma trude d6 ta chua tirng quan si.

Quan sit ban thin la cich m& ra cinh ctra néi tim d€ dnh sing
chiéu vio.

Mai cdi t6i bi€u hién theo mét cdch trong dau, mot cich khdc
trong tim, va lai theo mét cdch khéc nira trong trung tim sinh duc.

Chung ta cin quan sdt ky cdi toi ma ta dd nhén dién trong mét
khoanh khic cu thé, khin cip xem xét né & ca ba trung tim cua
co thé.

Trong moi quan hé v6i moi ngudi, néu duy tri tim tinh tdo va
canh gidc nhu linh canh trong thoi chién, ching ta sé ¢é co hoi khdm
phd ban thin minh.

Ban c¢6 nhé khi nao minh bi xtic pham khong? Khi nao long kiéu
ngao cua ban bi tén thuong? Tré ngai lén nhit ban gip hém nay la
gi? Vi sao n6 xay ra? Nguyén nhin siu xa ctia né la gi? Hay tim hiéu
dieu nay, hay quan sit tim tri, trdi tim va trung tim sinh duc.

Cudc sdng thuc tién 12 moét trudng hoc tuyét voi. Thong qua
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mdi quan hé véi ngudi khdc, ching ta nhin ra nhiing cdi t6i ma
minh dang mang bén trong.

Moi tr& ngai hay su ¢ déu c6 thé gitip ta nhin ra mét cdi t6i qua
viéc tu quan sét sdu sic—du do 1a tu 4i, d6 ky, ghen tudng, gidn d,
tham lam, nghi ngd, vu khéng hay duc vong, v.v.

Trudce khi ¢6 thé hi€u ngudi khic, ching ta ¢in hi€u chinh minh.
Hon hét, cin khdn truong rén luyén kha ning nhin nhén tr quan
diém cta ho.

Khi dit minh vao vi trf ngusi khdc, ching ta sé nhin ra nhing
khiém khuyét ma ta chi trich & ho ciing ton tai trong chinh minh.

Yéu thuong ngudi xung quanh 12 diéu cin thi€t, nhung chung ta
khong thé thit sy yéu thuong néu chua biét cich dit minh vao vi tri
ctia nguoi khéc trong qud trinh tu tp.

Chiing nao con chua bi€t dit minh vao vi trf ngudi khdc, chiing
dé sy tan nhin van sé ti€p dién.

Néu khong du diing cam doi dién vé6i chinh minh, lam sao ching
ta ¢6 thé thuc sy dit minh vao vi tri ciia nguoi khic?

Vi sao chung ta thudng chi cht y dén mit xdu ctia nguoi khic?

Cam gidc dc cam ngay tir [an gip diu tién cho thiy chung ta chua
biét dit minh vao vi tri nguoi khéc, chua thuc sy nu6i dudng long
yéu thuong v6i ngudi xung quanh, va tim thdc vin dang ngt mé.

Chung ta c6 ghét ai d6 khong? Vi sao? Cé phai vi ho rugu bia?
Hiy quan st chinh minh. Ching ta ¢6 chic ring ban thin thit sy
dao duc? Chang ta ¢6 chic ring minh khong mang cdi t6i nghién
rugu trong tim?

Khi thdy mot ngudi say rugu dang 1am tro, tt nhdt ching ta nén
ty hoi: “D6 ching phai la t6i sao? Toi dang lam tro gi viy...”

Ban Ia mét ngudi phu n@ trung thyc va dic hanh, viy tai sao ban
lai khong thich, thim chi ghét mét ngusi phu n@ nao dé? Tai sao?
Ban c6 thyc sy chic chin vé bin thin minh khéng? Ban ¢6 thuc sy
tin ring minh khong mang cdi toi duc vong? C6 phai ban cho ring
ngudi phu nd kia, ngudi di mang ti€éng xau vi nhing vu bé boi va 161
s6ng budng tha, 1a ké doi bai? Ban ¢6 chic ring trong minh khéong
ton tai sy phéng ding va truy lac ma ban dang nhin thiy & ¢6 dy?
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“Khi thdy mot ngudi say rugu dang 1am tro, tot nhét chiing ta nén ty hoi:
“Dé ching phai 14 t6i sao? Toi dang lam trd gi viy™. Tranh “La catdstrofe”
(Tham hoa) cia Eduard von Griitzner, 1892.

Tot nhit, ching ta nén tu quan sit thit sdu sic va khi thien dinh,
hay dit minh vao vi trf cia nguoi phu n@ ma minh ghét.

Viéc ren luyén tdm linh ctia Gnosis cin dugc coi trong. Néu thuc
su' khao khdt thay déi triét dé, ching ta phai hi€u va trin trong cong
viéc nay.

Yéu thuong ngudi xung quanh, hoc Gnosis va truyén dat lai cho
ngudi khdc 14 dieu thiét yéu; néu khong, ching ta sé roi vio sy ich ky.

Néu mot ngudi chi chuyén tim ren luyén tim linh ma khéong
truyén dat lai cho ngudi khdc, ho sé khé tién b vi thi€u tinh yéu
thuong doi v6i dong loai.

“Ai cho di sé dugc nhén lai. Cang cho di nhiéu, cang nhén lai
nhiéu hon. Nhung ai khéng cho di, ngay ca nhting gi dang cé roi
cang sé bi lay di.” D6 la quy luit.



32

CAU NGUYEN TRONG QUA TRINH REN
LUYEN

uan sit, phdn xét va hanh quyét la ba yéu t6 thi€t yéu dé
lam tan ri cdi toi. Diu tién, ching ta quan sit; sau dé,
chiing ta phdn xét; va cudi cuing, ching ta hanh quyét.
Trong chién tranh, gidn diép trudc tién bi quan sit,
sau d6 bi xét xr va cudi cung bi hanh quyét.

Thoéng qua tuong tic v6i nguoi khic, ching ta khim phd va boc
16 ban than. Ai trdnh xa dong loai cing dong nghia véi viéc tir bo co
hoéi hiéu r6 chinh minh.

Moi sy ¢6 trong ddi, du nhé nhit dén diu, deu bit ngudn tir mot
téc nhin bén trong—mot ciu triac tim ly hay mot cdi toi.

Chung ta ¢6 thé khim phd ban thin bing cich duy tri trang théi
tinh tdo, quan sit moi sy nhu thé dang trai nghiém mot ditu hoan
toan mdi.

Khi bit qua tang dugc mot cdi t6i, chung ta cin quan sit ky
luéng trong nio bo, trdi tim va trung tim sinh duc ctia minh.

Moi cdi t6i duc vong deu ¢6 thé biéu hién trong trdi tim nhu tinh
yéu, trong nio bo nhu mét ly tudng, nhung khi quan sit trung tim
sinh duc, ta s€ nhin thidy mot sy kich thich khéng lanh manh, khéng
thé nhim lan.
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Chung ta phai phdn xét tiing cdi t6i moét cich dart khodt, dit né
1én bing ghé bi cdo va xét xtt khong khoan nhugng.'

Moi sy tron trdnh, bién minh hay cht quan déu phii bi loai bd
néu chung ta thuc sy mudn y thic ro cdi toi ma minh cin diét trir
khoi tAm.

Su hanh quyét khdc hin v6i quan sit va phdn xét; ta khong thé
tiéu diét mot cdi t6i néu trude dé chua quan st va phdn xét nd.

Cau nguyén trong rén luyén tim linh la nén tang cho viéc lam tan
ri cdi t6i. Néu thuc sy mudn lam tan rd mét cdi t6i nao d6, chung ta
cin mot siic manh vuot troi hon tim tri.

Ban thin tim trf khong thé lam tan ra bat ky cdi t6i nao; day la
diéu khong thé chéi cii, khong thé bic bé dugc.

Chu nguyén 12 tro chuyén v6i Thuong DE. Néu thuc sy mudn
lam tan rd cdc cdi t6i, chung ta phai thinh ciu Pic Me cua riéng
minh. Nhang ai khong yéu Me, nhttng dira con v6 on, chic chin sé
thit bai trong viéc rén luyén ban than.

Mabi ngudi déu c¢6 mot Birc Me ctia riéng minh. Pt Me 1a mot
phin trong ban thé ctia ching ta, mét din xudt tir chinh ban thé dé.

T4t ci cdc chting toc ¢d dai deu ton the Pic Me & noi siu thim
nhit trong ban thé ho. Cin nguyén nt tinh ctia Ping Vinh Hing c6
nhitu tén goi: Isis, Maria, Tonantzin, Cybele, Rhea, Adonia,
Isomberta, v.v.

Neéu 6 thé gidi vat chit chung ta ¢6 cha c6 me, thi sdu thim trong
ban thé ching ta cing cé Pc Cha bi 4n va Pidc Me thiéng liéng
Kundalini ctia minh.?

1. Dich gia: Luu ¥, khi phdn xét dtt khodt, ching ta vin phai git tinh yéu trong tim.
Thiéi d6 cim ghét ban thin khéng mang lai lgi ich gi.

2. Kundalini 12 sttc manh tim linh n@ tinh trong co thé, la sttc manh cta tinh yéu lién
quan dén ning lyc sinh san. Kundalini dugc thitc tinh véi phép luyén kim dan, tuong
Ung v6i qud trinh tan ri cdi t6i, dudi anh hudng ctia ngon Itra trong trdi tim. Khi chua
thite tinh, Kundalini nim tiém 4n trong luin xa géc. Trong qud trinh thitc tinh,
Kundalini m& cdc ludn xa va kich hoat cdc gidc quan siéu viét. https://gnosisvn.org/
2022/12/15/kundalini/
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Qudn Am Bb Tit la mt bicu tuwgn g ciia Diic Me trong Phit gido.
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Diic Me Guadalupe diing trén Mt Tring den, tay cam ngon gido thiéng dé
tiéu digt con qudi vdt. Bic tranh nay tugng trung cho siic manh cia Dic Me
trong vige Lam tan rd cdi t6i. Nguon dnb kbéng r.



160 SAMAEL AUN WEOR

Niz thén Durga/Kali tin cong dc quy Asura Mabishasura. Biic tranh tuing tai
dén tho Pashupatinath, Nepal nay thé bién cdch Diic Me chién déu dé gidi
Pphong tdm thiic khoi s rang budc ciia cdi t6i. Anb: Ra tfacl Gomez (bitps://

micamara.es).

Dui dit ¢ bao nhiéu ngudi thi trén thién dang c¢é bdy nhiéu
Dutc Cha va Btc Me. Diic Me trong tim khim chidng ta chinh la
khia canh n( tinh ctia B¢ Cha bi 4n.

Dic Cha va Diic Me chic chin 13 hai phin cao siéu ctia ban thé
chiing ta. Khong con nghi ngo gi nia, Ptc Cha va Dtic Me chinh la
ban thé dich thuc ctia riéng ta, vugt xa ngoai cdi tdi tim ly.

Dtc Cha tich ra thanh Diéc Me dé ra Iénh, chi dao va huéng
din. DBtic Me loai bo nhiing yéu t6 khong mong muén ma chung ta
mang theo, véi diéu kién ta phai lién tuc ren luyén ban thin.

Khi ching ta chét di mot cdch triée dé, khi toan bd cic yéu to
khong mong mudn di bi loai trir sau v6 s8 nd luc rén luyén va ty
nguyén chip nhéin khé dau, ching ta sé hoa nhip va hop nhit véi
Cha-Meg; khi d6, chung ta sé tr& thanh than thdnh thiéng liéng di
doi, vugt 1én khoi thién va dc.
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Bing sttc manh ryc Itra, Péc Me riéng ctia mbi chung ta ¢é thé
lam tan rd bat ky cdi t6i nao di dugc quan sdt va xét xtt trude d6, khir
nd thanh cdt bui va tru.

Khong cin phai ¢ mot cong thic cu thé nao d€ ciu nguyén véi
Dtic Me bén trong. Khi tro chuyén véi Péc Me, hiy tu nhién va gian
di, nhu cdch con cdi néi chuyén v6i me ctia minh—khéng theo mét
khu6n miu ndo, chi don thuin xudt phdt tlr trdi tim.

Khoéng 6 cdi téi nao ngay lap tic bi tan ri. Ptic Me ctia ching ta
phai lam viéc va chiu dyng rit nhiéu trudc khi c6 thé huy diét dugc
mot cdi toi.

Hay huéng viao ndi tim, ding I6i ciu nguyén tir tin ddy long, tim
ki€m Ptc Me bén trong va trd chuyén véi Me bing nhing 16i thinh
ciu chin thanh. Hiy ciu xin Me lam tan ri cdi t6i ma ban d4 quan sit
va xét xu trude dé.

Khi gidc quan ty quan sit noi tai phdt trién, ching ta sé truc ti€p
chiing nghiém dugc tién trinh rén luyén ctia chinh minh.

Phan dinh va thu hiéu | nén ting thi€t yéu; tuy nhién, néu thuc
sy mudn lam tan ri “ban thin minh,” ching ta cin mét thi manh
hon nira.

Tam trf ¢6 thé dit tén cho mot khiém khuyét, ddy né tir chd nay
sang chd khdc, trung ra roi lai gidu di, v.v., nhung tdm tri khéng bao
gi0 c6 thé thay d6i mot khiém khuyét tin goc ré.

Cin c6 moét “stic manh dic biét” vuot troéi hon tim tri, mdt stic
manh ruc ltra ¢ kha ning trtr khir bat ky khiém khuyét nao thanh
tro bui.

Stella Maris, Dttc Me ctia chtng ta, chinh la stic manh dé. Nguai
c6 thé nghién ndt bit ky khi€ém khuyét tdim ly nao.

Dbic Me & trong tim kham ching ta, ding sau thin xdc, cam xtc
va tAm tri. Ban thin Me chinh 13 stc manh ruc Iira, vuot 1én trén
tim tri.

Mai ngusi déu cé6 mot Pic Me riéng, va Ngudi 12 hién than cta
trf tué, tinh yéu va stc manh. Me 12 sy hoan hio tuyét doi.

Nhang y dinh t6t dep — dir ¢6 dugc lip di lip lai bao nhiéu lin
— cting ching mang lai két qua gi va khong din dén diu.
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Thit vo ich khi lip di lip lai ring: “Toi s€ khong dim duc niva,”
boi cdi t6i ddm ding vin s€ tiép tuc ton tai siu trong tim cua
ching ta.

Thit v6 ich khi nhic di nhic lai hang ngay ring: “Toi s¢ khong
tirc gidn nira,” bdi cdi toi gidn d@ vAn s& tOn tai trong ting siu cla
tam ly.

Thit v6 ich khi ty nht méi ngay: “Toi sé khong tham lam nita,”
boi cdi toi tham lam vAn tiép tuc hién dién trong cdc ting 16p ctia tim
chiing ta.

Thit v6 ich khi rat lui khoi thé gian, nhdt minh trong tu vién hay
s6ng 4n dit trong hang dong—bdi cdc cdi toi bén trong ching ta vin
con do.

Cé nhing tu s sdng 4n dit trong hang dong, nhd nghiém khic
rén luyén ma dat dén trang thdi dinh cta cdc vi thinh, dugc dua dén
cdc ¢oi trdi, noi ho thiy va nghe nhirng diéu vugt ngoai tim hiéu biét
ctia ngudi thudng; thé nhung, cic cdi t6i vin ti€p tuc ton tai bén
trong ho.

Chic chin, sau khi ren luyén khit khe, Phét tinh ¢6 thé thodt
khoi cdi t6i va tin hudng trang thédi dinh; tuy nhién, sau d6 né lai
quay vé v6i cdi “ban thin minh”.

Nhing ngusi quen véi trang thdi dinh nhung chua lam tan ri cdi
t0i thudng tin ring ho di dat dén giai thodt. Ho tu Itra d&i ring minh
12 bac chén su, cho dén khi sa vao qud trinh thodi héa & cdc ¢6i ngam.

Chung t6i khong phan doi cdc trang thdi tim linh thin bi, ctng
khéong phan déi viéc nhip dinh hay niém phuc lac cta linh hon khi
cdi t6i ving mit.

Tuy nhién, dieu ching tdi mudn nhin manh la: lam tan ri cdi t6i
1a dieu kién tién quyét dé dat dén giai thodt cudi cling.

Véi nhiing tu si 4n dit tu tdp nghiém tdc, Phit tinh cta ho di
quen v&i viée thodt khoi cdi t6i, nén khi thin xdc vit chit chét di,
Phét tinh lip lai ky tich d6. Ho tin hudng trang théi dinh trong mot
thoi gian, nhung roi cting trd lai véi cdi tdi, v6i “ban thin minh”—
giong nhu thian den ctia Aladdin quay lai trong chiéc den.

Sau dé6, ho khong c6 lua chon nao khdc ngoai viéc quay lai véi
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mot co thé vit chit méi, véi muc dich lip lai cudc s6ng cia minh
trong ki€p mdi.

Nhi¢u nha huyén hoc di lia trin trong cic hang dong & day
Himalaya & Trung A, nhung gio diy ho chi la nhitng con ngudi trin
tuc binh thudng ctia thé gidi niy, du tin do cta ho vin ton tho va
sing bdi ho.

Moi nd lyc hudng téi gidi thodt, dir vi dai dén diu, néu khong di
kém véi viéc 1am tan ri cdi t6i, thi cudi cung cting khong thé trinh

khoi that bai.
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“Aladdin va cdy dén than”, tranh cia Edmund Dulac



PHAN KET CUA DICH GIA

Céc chuong tir 1 dén 30 ctia sich nay giai thich vé cdi t6i va ly do tai
sao ching ta nén tan ri né. Chi dén chuong 31 va 32, tic gia mdi bit
diu gi6i thiéu mot céch co ban vé phuong phép tan ri cdi toi. Poc gia
nao mudn di sdu hon vao thuc hanh nén doc tic phim Chuyén hia
An tugng,' trong d6 Thiy Samael Aun Weor giai thich day dt hon vé
khia canh thuc tién.

1. https://gnosisvn.org/chuyen-hoa-cac-an-tuong/






